2020 AT-ELLE ETE LA PIRE ANNEE DEVOTREVIE ? C’EST CE QUE
PENSENT LA MOITIE DES CANADIENS ET VOICI LEURS RAISONS.

JACK JEDWAB,
PRESIDENT DE L'ASSOCIATION D’ETUDES CANADIENNES

LE 12 AOUT 2020




INTRODUCTION

La moitié des Canadiens interrogés ont répondu par l'affirmative lorsqu'on leur a
demandé si 2020 était la pire année de leur vie jusqu'a présent. C'était le cas pour
plus d'/Américains (58 %) que de Canadiens (50 %) et comme nous le verrons, le
degré d'anxiété da a la COVID-19 est un facteur contributif. L'étude qui suit
enumere egalement les raisons qui ont ete données par les Canadiens et les
Ameéricains pour expliquer pourquoi ils estiment que 2020 a éte la pire année de leur
vie jusqu'a présent. Les résultats sont basés sur des enquétes menées par Léger
Marketing en partenariat avec I'Association d'études canadiennes, sur la période du 7
au 9 aout 2020 aupres de 1513 Canadiens et 1003 Ameéricains.
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LES AMERICAINS DU SUD DU PAYS SONT LES PLUS SUSCEPTIBLES DE PENSER QUE 2020 EST LA PIRE
ANNEE DE LEUR VIE JUSQU'A PRESENT, TANDIS QUE LES HABITANTS DE LA COLOMBIE-BRITANNIQUE ET
DU QUEBEC SONT LES MOINS SUSCEPTIBLES DE PENSER CELA ; LES FEMMES AUX ETATS-UNIS SONT LES
PLUS SUSCEPTIBLES DE PENSER CELA, TOUT COMME LES JEUNES DANS LES DEUX PAYS

Jusqu’a présent, 2020 est-elle la pire année que vous ayez jamais vécue ?

QC ON MB/SK AB CB Homme Femme 18-34 35-54 55+
Canada

Jusqu’a présent, 2020 est-elle la pire année que vous ayez jamais vécue ?

NE MW Sud Ouest Homme Femme 18-29 30-39 40-49 50-64

Unis

* AEC
dies * Association d'études canadiennes



LES CANADIENS ET LES AMERICAINS DISENT QUE LA MORT D’UN ETRE CHER
ET LES PROBLEMES PERSONNELS SONT LES PRINCIPALES RAISONS POUR
LESQUELLES 2020 A ETE LA PIRE ANNEE DE LEURVIE JUSQU’A PRESENT

Lequel des événements suivants caractérise la pire année que vous ayez jamais Canada Etats-Unis
vécue?

Déceés d’un étre cher

Problémes personnels (stress, anxiété, incertitude quant a ’avenir, etc.)

Dépression

Séparation, rupture, divorce

Maladie d’un parent ou d’un étre cher

Maladie personnelle
Problémes familiaux (problémes de fertilité, querelles, etc.)

Perte d’emploi

Grave accident
Autres, veuillez préciser :

Accident grave d’un parent ou d’un étre cher

Catastrophe naturelle (ex. perte de maison due a des inondations ou a des
glissements de terrain)




LES JEUNES CANADIENS SONT PLUS SUSCEPTIBLES DE CITER DES PROBLEMES PERSONNELS, TANDIS QUE
LES PERSONNES PLUS AGEES SONT PLUS SUSCEPTIBLES DE DIRE QUE LA MORT D'UN ETRE CHER EST LA
PRINCIPALE RAISON POUR LAQUELLE 2020 A ETE LA PIRE ANNEE DE LEUR VIE JUSQU'A PRESENT

Lequel des événements suivants caractérise la pire année que vous ayez jamais vécue?
Total 18-34 35-54 55+

Déces d’un étre cher 45%)
Problémes personnels (stress, anxiété, incertitude quant a I’avenir, etc.) 28%|
Séparation, rupture, divorce 24%)
Maladie d’un parent ou d’un étre cher 29%
Maladie sur soi-méme 18%
Problémes familiaux (probléemes de fertilité, querelles, etc.) 10%)
Perte d’emploi 14%
Grave Accident 9%
Autres, veuillez préciser : 4% 7%
Accident grave d’un parent ou d’un étre cher 7%) 4%

Catastrophe naturelle (p. ex. perte de maison due a des inondations ou a des glissements de terrain) 4%




LES AMERICAINS A FAIBLE REVENU ETAIENT PLUS SUSCEPTIBLES DE DIRE QUE 2020 ETAIT LA PIRE ANNEE

DE LEUR VIE ET AU CANADA, CE SONT LES CANADIENS A REVENU MOYEN QUI ETAIENT LEGEREMENT
PLUS SUSCEPTIBLES DE LE DIRE.

Jusqu’a présent, 2020 est-elle la pire année que vous ayez jamais vécue ?

35K-50K 50K-100K
Etats-Unis 67% 53% 56% 52%

Jusqu’a présent, 2020 est-elle la pire année que vous ayez jamais vécue ?

20k-40k

40k-60k 60k-80k 80k-100k 100k +

50% 47% 53% 52% 48% 46%
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LES CANADIENS QUI ONT PLUS PEUR DE CONTRACTER LA COVID-19 SONT
LES PLUS SUSCEPTIBLES DE DIRE QUE 2020 A ETE LA PIRE ANNEE DE LEURVIE.

Jusqu’a présent, Avez-vous personnellement peur de contracter la COVID-19 (Coronavirus)?
2020 est la pire

année que vous
ayez jamais vécue Tres peur Un peu peur Pas tres peur Pas du tout peur

Canada




AU CANADA ET AUX ETATS-UNIS, LES MINORITES VISIBLES ET LES GROUPES
RACIALISES SONT PLUS SUSCEPTIBLES QUE LA POPULATION BLANCHE DE
DIRE QUE 2020 A ETE LA PIRE ANNEE DE LEUR VIE JUSQU’A PRESENT.

Jusqu’a présent, 2020 est Autres
la pire année que vous
ayez jamais vécue

Canada

Etats-Unis




METHODOLOGIE

Sondage Web effectué a 'aide de la technologie d’entrevue web assistée par ordinateur (CAWI).
Du 7 ao(t au 9 aoit 2020

Canadiens de |8 ans ou plus, recrutés alléatoirement dans le panel en ligne du LEO.

A l'aide des données du recensement de 2016, les résultats ont été pondérés en fonction du sexe, de 'age, de la
langue maternelle, de la région, du niveau d’éducation et de la présence des enfants dans le ménage afin d’assurer un
échantillon représentatif de la population.

Aucune marge d’erreur ne peut étre associée a un exemple de non-probabilité (panneau Web dans ce cas).
Toutefois, a des fins comparatives, un échantillon de probabilité de | 513 répondants aurait une marge d’erreur de

+3,19 %, 19 fois sur 20,

Les résultats de la recherche présentés ici sont entierement conformes aux Normes et aux exigences en matiere de
divulgation en matiere de recherche sur I'opinion publique du CRIC.
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