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MÉTHODOLOGIE

L'enquête a été menée via un panel Web par Léger en partenariat avec l'Association d'études canadiennes entre le 18
et le 20 septembre 2020 au Canada et aux États-Unis avec environ 1500 répondants dans le premier et 1000
répondants dans le second pays et sans marge de l'erreur peut être associée à un échantillon non probabiliste à
des fins de comparaison, un échantillon probabiliste de 1500 répondants aurait une marge d'erreur de ± 2,5%, 19
fois sur 20 tandis qu'un échantillon probabiliste de 1000 répondants aurait une marge d'erreur de ± 3,1%, 19 fois
sur 20.
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ENVIRON 4 CANADIENS SUR 10 AFFIRMENT QUE LA COVID-19 A 
CHANGÉ LEURVIE DE MANIÈRE CONSÉQUENTE
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À la suite de la COVID-19 diriez-vous que votre vie personnelle a changé d’une manière conséquente, a un peu changé ou est restée
la même? 

18 au 20 
septembre

Canada Total Homme Femme 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 +
De manière 
conséquente

41% 35% 45% 39% 40% 40% 34% 43% 45%

Un peu changé 50% 53% 46% 54% 47% 49% 55% 47% 47%

Est restée la 
même

10% 11% 8% 7% 12% 10% 11% 10% 8%



LES ALLOPHONES, LES IMMIGRANTS, LES BRITANNO-COLOMBIENS ET LES 
ONTARIENS SONT LES PLUS SUSCEPTIBLES DE SIGNALER UN CHANGEMENT
MAJEUR DANS LEURVIE PERSONNELLE EN RAISON DE LA COVID-19 
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À la suite de la COVID-19 diriez-vous que votre vie personnelle a changé d’une manière conséquente, a un peu changé ou est restée la 
même? 

Canada Total Francophones Anglophones Autres
Né(e) au 
Canada

Né(e) à
l’extérieur
du Canada Atl. QC ON MB/SK AB CB

De 
manière 
conséque
nte

41% 33% 41% 52% 38% 52% 26% 36% 44% 37% 38% 49%

Un peu
changé

50% 56% 49% 43% 51% 44% 59% 54% 45% 56% 53% 44%

Est restée
la même

10% 11% 10% 5% 11% 4% 16% 10% 10% 7% 9% 8%



L’ISOLEMENT EST LE CHANGEMENT LE PLUS IMPORTANT CITÉ PAR CEUX
QUI ESTIMENT QUE LEURVIE A CHANGÉ D’UNE MANIÈRE CONSÉQUENTE
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En une phrase, veuillez nous dire quel a été le ou les changements les plus importants dans votre vie jusqu'à présent à cause de 
la COVID-19 ? 

Canada Total Homme Femme
Interaction sociale limitée / manque de visiteurs
à la maison / isolement social

26% 25% 27%

Ne pas voir la famille/ les amis/proches 23% 15% 28%

Incapacité de sortir / manque de liberté de mouvement 17% 18% 16%

Impossibilité de voyager (en dehors de la ville, dans 
d'autres pays)

15% 13% 16%

Je n'ai plus d'argent / j'ai des difficultés financières
croissantes / j'ai des revenus plus faibles

9% 8% 10%

Travailler à domicile 7% 7% 7%
Ne pas pouvoir faire ses courses dans les magasins / 
l'épicerie en ligne

4% 2% 5%

Changements/environnement de travail (autres et non 
spécifiés)

4% 3% 5%

Solitude / existence ennuyeuse 3% 2% 3%



LES CANADIENS SONT PLUS SUSCEPTIBLES QUE LES AMÉRICAINS DE DIRE QUE 
LA COVID-19 EST LA CAUSE DE CHANGEMENTS DANS LEURVIE PERSONNELLE
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À la suite de la COVID-19 diriez-vous que votre vie personnelle a changé d’une manière 
conséquente, a un peu changé ou est restée la même? 

États-Unis Canada
D’une manière 
conséquente

36% 41%

Un peu changé 48% 50%

Est restée la même 16% 10%



UN AMÉRICAIN SUR QUATRE CITE L'ISOLEMENT COMME LE PLUS GRAND 
CHANGEMENT DE VIE PERSONNELLE DÉCOULANT DE LA COVID-19 
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En une phrase, veuillez nous dire quel a été le ou les changements les plus importants dans votre vie jusqu'à
présent à cause de la COVID-19 ? 

États-Unis 
Incapacité de sortir / manque de liberté de mouvement 16%

Ne pas voir la famille/ les amis/ les proches 14%

Interaction sociale limitée / manque de visiteurs à la 
maison / isolement social

11%

Perdre mon emploi / avoir du mal à trouver un emploi 10%

Travailler à domicile 9%

Je n'ai plus d'argent / j'ai des difficultés financières
croissantes / j'ai des revenus plus faibles

9%

Impossibilité de voyager (en dehors de la ville, dans 
d'autres pays)

8%

Incapacité de faire des activités (aller au restaurant, au 
gymnase, au cinéma, à l'église, etc.)

7%

Peur d'attraper le virus / la situation est devenue
dangereuse à cause du virus

6%

Assurer ma propre sécurité et celle de ma famille 5%
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