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INTRODUCTION

Alors que le premier ministre du Québec, François Legault, s'apprête à annoncer des mesures plus strictes pour lutter
contre la propagation de la COVID -19, le dernier sondage Léger-ACS souligne que près de la moitié des Canadiens ont
rendu visite à des membres de leur famille ou à des amis pendant les vacances d'hiver. Le sondage Léger/Association
d'études canadiennes révèle que 48 % des personnes interrogées ont rendu visite à des personnes extérieures à leur
foyer au moins une fois, tandis que 52 % ont déclaré ne jamais l'avoir fait. Et ce, malgré les appels des responsables de la
santé publique qui demandent que les contacts soient réduits afin d'éviter des pics massifs des cas de COVID-19. Mais
parmi les 52 % qui ont déclaré n'avoir jamais effectué de telles visites, la moitié a déclaré connaître quelqu'un qui l'a fait.
De tels résultats suggèrent fortement que de nombreux Canadiens ont donné la réponse socialement souhaitée aux
enquêteurs plutôt que d'admettre qu'ils ont enfreint la directive gouvernementale. Le sondage Léger-ACS révèle en outre
que la majorité des Canadiens ne sont pas confiants quant aux perspectives de limiter la propagation de la COVID-19 au
cours des prochaines semaines, et c'est particulièrement le cas des Albertains et des Québécois. Enfin, l'analyse qui
s'ensuit examine les différents niveaux d'anxiété liés à la COVID-19 parmi les personnes qui admettent avoir effectué des
visites à l'extérieur de leur domicile.

L'enquête a été menée entre le 2 et le 3 janvier auprès de 1506 Canadiens. Bien qu'aucune marge d'erreur ne puisse être
associée à un échantillon non probabiliste à des fins de comparaison, un échantillon probabiliste de 1506 répondants
aurait une marge d'erreur de ±2,5% 19 fois sur 20.
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LES CANADIENS DE L'ATLANTIQUE ET LES ONTARIENS SONT LES PLUS 
SUSCEPTIBLES DE DIRE QU'ILS ONT RENDUVISITE À LEUR FAMILLE ET À LEURS
AMIS À L'EXTÉRIEUR DE LEUR DOMICILE PENDANT LA PÉRIODE DES VACANCES
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Au cours de la période récente de vos vacances, avez-vous rendu visite à des membres de votre famille ou à des amis qui vivent en dehors de votre domicile 
? 

Total Atl. QC ON MB/SK AB CB
Jamais 52% 28% 54% 47% 58% 68% 61%

Rarement (une
fois)

34% 27% 33% 40% 31% 27% 28%

Occasionnellement
(2 à 3 fois)

12% 41% 11% 11% 9% 4% 11%

Souvent (plus de 
trois fois)

2% 4% 2% 2% 2% 1% 1%



LES JEUNES SONT LES PLUS NOMBREUX À DIRE QU'ILS ONT RENDUVISITE À
LEUR FAMILLE ET À LEURS AMIS EN DEHORS DE LEUR DOMICILE PENDANT LES 
VACANCES
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Au cours de la période récente de vos vacances, avez-vous rendu visite à des membres de votre famille ou à des amis
qui vivent en dehors de votre domicile ? 

Total Homme Femme 18-34 35-54 55+
Jamais 52% 54% 51% 39% 56% 58%
Rarement (une
fois)

34% 32% 35% 40% 30% 33%

Occasionnellemen
t (2 à 3 fois)

12% 12% 12% 17% 11% 9%

Souvent (plus de 
trois fois)

2% 2% 2% 4% 2% 0%



PARMI CEUX QUI DISENT N'AVOIR JAMAIS RENDUVISITE À DE LA FAMILLE OU À DES AMIS EN
DEHORS DE LEUR DOMICILE PENDANT LES VACANCES, LA MOITIÉ DÉCLARE CONNAÎTRE
QUELQU'UN QUI L'A FAIT ET LES CANADIENS DE L'ATLANTIQUE ET LES QUÉBÉCOIS SONT LES 
PLUS SUSCEPTIBLES DE LE DIRE 
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Parmi ceux qui disent ne jamais... Connaissez-vous quelqu'un qui a rendu visite à sa famille ou à ses amis en dehors de son domicile ? 

Échantillon
déclarant
n'avoir

jamais rendu
visite à sa

famille ou à
ses amis en
dehors de 

son domicile 
pendant les 
vacances

Total Français Anglais Autres Atl. QC ON MB/SK AB BC

Oui 50% 60% 48% 46% 68% 57% 46% 42% 47% 52%

Non 43% 33% 45% 47% 32% 36% 48% 55% 41% 41%

Je ne sais
pas

7% 7% 7% 6% 0% 7% 7% 3% 12% 8%



LES ALBERTAINS ET LES QUÉBÉCOIS SONT LES MOINS CONFIANTS QUANT À
LA CAPACITÉ À LIMITER LA PROPAGATION DE LA CONTAGION DANS LES 
SEMAINES ÀVENIR
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Dans quelle mesure êtes-vous confiant que nous serons en mesure de limiter la propagation de la COVID-19 au cours des 
prochaines semaines ? 

Total Atl. QC ON MB/SK AB CB
TOTAL 
CONFIANT

38% 59% 33% 39% 48% 31% 35%

Très confiant 9% 15% 8% 9% 8% 10% 9%

Plutôt confiant 29% 44% 25% 30% 39% 21% 26%

TOTAL NON 
CONFIANT

62% 41% 67% 61% 52% 69% 65%

Pas très
confiant

43% 26% 49% 41% 44% 43% 48%

Pas du tout 
confiant

19% 15% 18% 20% 9% 26% 17%



LA MAJORITÉ N'A PAS CONFIANCE EN LA CAPACITÉ DE RÉDUIRE LE NOMBRE
DE CAS AU COURS DES PROCHAINES SEMAINES
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Dans quelle mesure êtes-vous confidant que nous serons en mesure de limiter la propagation de la COVID-19 au cours des 
prochaines semaines ? 

Total Homme Femme 18-34 35-54 55+
TOTAL 
CONFIANT

38% 41% 35% 51% 35% 32%

Très confiant 9% 11% 7% 14% 9% 7%

Plutôt confiant 29% 29% 28% 38% 26% 25%

TOTAL NON 
CONFIANT

62% 59% 65% 49% 65% 68%

Pas très confiant 43% 40% 47% 38% 47% 43%

Pas du tout 
confiant

19% 20% 18% 11% 18% 25%



LA MAJORITÉ DES CANADIENS QUI RECONNAISSENT AVOIR EFFECTUÉ DE TELLES
VISITES N'ONT PAS CONFIANCE EN NOTRE CAPACITÉ À LIMITER LA PROPAGATION 
DE LA COVID-19 AU COURS DES PROCHAINES SEMAINES

8

Dans quelle mesure êtes-vous
confidant que nous serons en
mesure de limiter la propagation 
de COVID 19 au cours des 
prochaines semaines ?

Au cours de la période récente de vos vacances, avez-vous rendu visite à des 
membres de votre famille ou à des amis qui vivent en dehors de votre

domicile ?

Jamais Rarement (une fois) Occasionnellement (2 à 3 
fois)

Très confiant 8.0% 9.0% 13.3%

Plutôt confiant
27.7% 30.1% 31.1%

Pas très confiant 44.3% 44.0% 38.3%

Pas du tout confiant 20.0% 16.9% 17.2%

Total 100.0% 100.0% 100.0%



À L'EXCEPTION DU QUÉBEC ET DES PRAIRIES, LA MAJORITÉ DES PERSONNES QUI 
ONT RENDUVISITE À DES MEMBRES DE LEUR FAMILLE OU À DES AMIS EN DEHORS DE 
LEUR DOMICILE ONT PEUR DE CONTRACTER LA COVID-19. 
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Au cours de vos récentes vacances, avez-vous rendu visite à des membres de votre famille ou à des amis qui vivent
en dehors de votre domicile ? 

Avez-vous personnellement peur
de contracter la COVID-19 
(Coronavirus) ?

Jamais Rarement (une fois)

Canada 67% 58%         

Atlantique 75% 75%

Québec 56% 39%

Ontario 74% 69%

Man/Sask 69% 48%

Alberta 58% 54%

CB 75% 51%



PLUS D'UN CANADIEN SUR QUATRE AYANT EFFECTUÉ DE TELLESVISITES PENSE
QUE LE PIRE DE LA CRISE DE LA COVID-19 EST ENCORE ÀVENIR
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Quelle déclaration décrit le mieux
votre opinion personnelle sur la 
crise de la COVID-19 pour le 
Canada ?

Au cours de la période récente de vos vacances, avez-vous rendu
visite à des membres de votre famille ou à des amis qui vivent en

dehors de votre domicile ?

Total

Jamais Rarement (une fois) Occasionnellement
(2 à 3 fois)

Le pire de la crise est derrière nous 8.3% 9.4% 20.1% 10.4%

Nous sommes actuellement dans la 
pire période de la crise 49.6% 52.7% 43.6% 49.6%

Le pire de la crise est encore à
venir 32.3% 27.7% 29.1% 30.4%

Je ne sais pas / je préfère ne pas 
répondre 9.9% 10.2% 7.3% 9.6%

Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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