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 Avez-vous reçu un diagnostic de dépression ?

 NB : l'échantillon demande si les répondants au Canada et aux États-Unis ont déjà  

reçu un diagnostic de dépression, et non s'ils sont actuellement diagnostiqués avec 

une dépression.

 Prochaines diapositives : démographie des personnes diagnostiquées
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INTRODUCTION



MÉTHODOLOGIE 

Sondage Web, à l’aide de la technologie d’interview Web assistée par ordinateur (CAWI).

 du 15 au 17 mai 2020

 1 512 Canadiens and 1 005 Américains, âgé(e)s de 18 ou plus, recrutés aléatoirement à partir du panel en ligne de LEO.

 À l’aide des données du recensement de 2016, les résultats ont été pondérés selon l’âge, le sexe, la langue maternelle, la
région, le niveau d’éducation et la présence d’enfants dans le foyer afin de garantir un échantillon représentatif la
population.

 Une marge d’erreur ne peut pas être associée à un échantillon non probabiliste (Panel web dans ce cas-ci). À des fins de
comparaison, un échantillon probabiliste de 1 512 répondants aurait une marge d’erreur de ± 2,52% et ce, 19 fois sur 20,
alors qu'un échantillon probabiliste de 1 005 aurait une marge d'erreur de ±3,08%, 19 fois sur 20.

 Les résultats présentés dans cette étude sont conformes aux standards en matière de recherche sur l’opinion publique
et aux exigences de divulgation du CRIC.
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AU CANADA ET AUX ÉTATS-UNIS, LES FEMMES ET LES JEUNES SONT PLUS 

SUSCEPTIBLES DE DÉCLARER AVOIR REÇU UN DIAGNOSTIC DE DÉPRESSION 
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Canada

15-17 mai 2020
Total Hommes Femmes 18 à 24 25 à 34 35 à 44 45 à 54 55 à 64 65 et plus

Diagnostic de 

dépression
14% 13% 16% 19% 19% 17% 16% 11% 9%

États-Unis

15-17 mai 2020
Total Hommes Femmes 18 à 29 30 à 39 40 à 49 50 à 64 65 et plus

Diagnostic de 

dépression
20% 16% 24% 23% 23% 28% 18% 9%



LES QUÉBÉCOIS ET LES ALBERTAINS, PARMI LA POPULATION NORD-AMÉRICAINE, DÉCLARENT 

DES TAUX PLUS FAIBLES DE PERSONNES AYANT REÇU UN DIAGNOSTIC DE DÉPRESSION 
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États-Unis

15-17 mai 2020

Nouvelle-

Angleterre
Midwest Sud Ouest

Diagnostic de dépression 22% 21% 20% 19%

Canada

15-17 mai 2020
Atlantique Québec Ontario Manitoba/Sask. Alberta

Colombie-

Britannique

Diagnostic de 

dépression
17% 8% 16% 22% 13% 16%



AU CANADA ET AUX ÉTATS-UNIS, LES PERSONNES À FAIBLE REVENU 

SIGNALENT DES TAUX PLUS ÉLEVÉS DE DIAGNOSTICS DE DÉPRESSION 
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Canada

15-17 mai 2020
Moins de 40 000 $ 40 000 $ à 60 000 $ 60 000 $ à 100 000 $ Plus de 100 000 $

Diagnostic de 

dépression
21% 15% 14% 12%

États-Unis

15-17 mai 2020
Moins de 35 000 $ 35 000 $ à 50 000 $ 50 000 $ à 100 000 $ Plus de 100 000 $

Diagnostic de 

dépression
27% 25% 18% 12%



EFFETS POSSIBLES D'UN DIAGNOSTIC DE DÉPRESSION 
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AU CANADA ET AUX ÉTATS-UNIS, LES PERSONNES AYANT DÉCLARÉ AVOIR REÇU UN DIAGNOSTIC DE DÉPRESSION 

ÉTAIENT UN PEU PLUS SUSCEPTIBLES DE DÉCLARER AVOIR "TRÈS PEUR" DE CONTRACTER LA COVID-19 (L'ANXIÉTÉ 

RELIÉE AU RISQUE DE CONTRACTER LA COVID-19 EST PLUS ÉLEVÉE AUX ÉTATS-UNIS QU'AU CANADA, BIEN QUE LES 

FRANCOPHONES DU QUÉBEC FASSENT BAISSER LA MOYENNE CANADIENNE).
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Avez-vous 

personnellement peur 

de contracter la 

COVID-19 

(Coronavirus) ?

États-Unis – avez-vous reçu un 

diagnostic de dépression ?

Total

Non Oui

Très peur 24.8% 35.5% 27.0%

Un peu peur 36.0% 27.6% 34.3%

Pas très peur 20.8% 18.2% 20.3%

Pas du tout peur 15.2% 16.3% 15.4%

Je l'ai déjà contracté ou 

j'ai été exposé au virus
1.1% 1.0% 1.1%

Ne sait pas / préfère ne 

pas répondre
2.1% 1.5% 2.0%

Total 100.0% 100.0% 100.0%

Avez-vous 

personnellement peur 

de contracter la 

COVID-19 

(Coronavirus) ?

Canada – avez-vous reçu un diagnostic 

de dépression ?

Total

Non Oui

Très peur 14.9% 23.3% 16.1%

Un peu peur 37.8% 30.6% 36.8%

Pas très peur 33.1% 29.2% 32.5%

Pas du tout peur 12.9% 15.5% 13.3%

Je l'ai déjà contracté ou 

j'ai été exposé au virus
0.6% 0.5% 0.6%

Ne sait pas / préfère ne 

pas répondre
0.6% 0.9% 0.7%

Total 100.0%? 100.0% 100.0%



AU CANADA ET AUX ÉTATS-UNIS, CEUX QUI ONT DÉCLARÉ QU'ILS ONT REÇU UN 

DIAGNOSTIC DE DÉPRESSION ÉTAIENT BEAUCOUP PLUS SUSCEPTIBLES D’ÉVALUER 

LEUR SANTÉ MENTALE COMME ÉTANT « MAUVAISE » DEPUIS LE DÉBUT DE LA CRISE 
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Depuis le début de 

la crise COVID-19, 

comment évaluez-

vous votre santé 

mentale ?

Canada – avez-vous reçu un 

diagnostic de dépression ?

Total

Non Oui

Excellente 16.2% 5.0% 14.6%

Très bonne 27.2% 16.0% 25.6%

Bonne 43.5% 39.7% 42.9%

Mauvaise 10.2% 31.1% 13.2%

Très mauvaise .8% 6.4% 1.6%

Ne sait pas / 

préfère ne pas 

répondre

2.2% 1.8% 2.1%

Total 100.0% 100.0% 100.0%

Depuis le début de 

la crise COVID-19, 

comment évaluez-

vous votre santé 

mentale ?

États-Unis – avez-vous reçu un 

diagnostic de dépression ?

Total

Non Oui

Excellente 21.4% 6.4% 18.4%

Très bonne 29.7% 14.2% 26.5%

Bonne 37.6% 44.1% 38.9%

Mauvaise 6.9% 24.0% 10.4%

Très mauvaise .8% 5.4% 1.7%

Ne sait pas / 

préfère ne pas 

répondre

3.6% 5.9% 4.1%

Total 100.0% 100.0% 100.0%



LES AMÉRICAINS SONT PLUS STRESSÉS LORSQU'ILS QUITTENT LEUR 

DOMICILE POUR SORTIR EN PUBLIC
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AU CANADA ET AUX ÉTATS-UNIS, PEU IMPORTE LA TRANCHE D'ÂGE, LES PERSONNES INTERROGÉES QUI ONT 

DÉCLARÉ AVOIR REÇU UN DIAGNOSTIC DE DÉPRESSION ÉTAIENT PLUS SUSCEPTIBLES DE DIRE QU'ELLES 

TROUVAIENT CELA STRESSANT LORSQU'ELLES QUITTAIENT LEUR DOMICILE POUR SORTIR EN PUBLIC 
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Quand vous quittez 

votre domicile pour 

sortir en public, à quel 

point est-ce stressant 

pour vous?

avez-vous reçu un diagnostic de dépression ?

Non Oui

Total Canada 11.4% 21.0%

18 à 24 12.0% 22.6%

25 à 34 8.5% 14.9%

35 à 44 12.2% 17.5%

45 à 54 18.1% 25.0%

55 à 64 7.1% 20.7%

65 et plus 10.4% 35.0%

Quand vous quittez 

votre domicile pour 

sortir en public, à quel 

point est-ce stressant 

pour vous? 

avez-vous reçu un diagnostic de dépression ?

Non Oui

Total États-Unis 18.8% 28.2%

18 à 29 21.1% 16.0%

30 à 39 23.5% 27.5%

40 à 49 24.4% 44.2%

50 à 64 14.2% 25.0%

65 et plus 13.5% 25.0%



OÙ ALLONS-NOUS À PARTIR DE LÀ ? 

Questions de recherche : nous demandons votre contribution
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