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INTRODUCTION : LES CALINS ET LES POIGNÉES DE MAIN NE SONT 

PAS ENCORE OBSOLÈTES 

 En juin, un reportage de la CBC s'est interrogé sur la menace de disparition des calins.  Les scientifiques craignent 

qu'un plus grand nombre d'entre nous soit affamé de contacts, une autre conséquence malheureuse de la pandémie.  

Ils affirment que le toucher est le langage fondamental de la connexion et qu'à la suite de l'isolement social de la 

pandémie, beaucoup d'entre nous sont privés du toucher....

 https://www.cbc.ca/news/canada/kitchener-waterloo/jennifer-moss-happiness-column-handshakes-hugs-after-covid-

1.5609465

 Dans une enquête américaine menée auprès de 511 épidémiologistes et spécialistes des maladies infectieuses, 

quelque 48% ont déclaré qu'il leur faudrait au moins un an pour donner un calin ou serrer la main d'un ami

 https://www.nytimes.com/interactive/2020/06/08/upshot/when-epidemiologists-will-do-everyday-things-

coronavirus.html

 Nous avons posé la question aux Canadiens et aux Américains et les résultats qui suivent révéleront où et par qui en 

Amérique du Nord vous êtes le plus susceptible de recevoir un calin ou une poignée de main 
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MÉTHODOLOGIE
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Le sondage a été réalisé par la firme Léger Marketing pour 

l'Association d'études canadiennes auprès d'un échantillon de 1 

517 Canadiens et 1 006 Américains. Il a été mené entre le 3 et 

le 5 juillet 2020 via un panel web avec une marge d'erreur 

probabiliste de 2,5% 19 fois sur 20 au Canada et de 3,1% 19 fois 

sur 20 aux États-Unis.



LES QUÉBÉCOIS SONT LES PLUS SUSCEPTIBLES DE REPRENDRE LES CALINS 

ET LES POIGNÉES DE MAIN ENTRE AMIS EN AMÉRIQUE DU NORD AU 

COURS DES SIX PROCHAINS MOIS
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Calin ou poignée de main pour saluer un ami - À quel moment pensez-vous reprendre...

Total
Dans les 6 prochains 

mois
Entre 6 et 12 mois Pas avant 1 an Jamais

Colombie-Britannique 39% 24% 31% 6% 100%

Alberta 40% 32% 26% 2% 100%

Prairies 34% 27% 27% 11% 100%

Ontario 28% 32% 34% 6% 100%

Québec 43% 26% 27% 4% 100%

Maritimes 40% 24% 28% 8% 100%

Canada 36% 29% 30% 6% 100%

États-Unis 35% 22% 30% 13% 100%

Nord-Est 29% 22% 32% 17% 100%

Midwest 41% 18% 27% 14% 100%

Sud 37% 23% 29% 11% 100%

Ouest 31% 24% 34% 10% 100%



LES FRANCOPHONES CANADIENS SONT DE LOIN LES PLUS SUSCEPTIBLES 

DE DIRE QU'ILS RECOMMENCERONT À DONNER DES CALINS ET À SERRER 

LA MAIN À LEURS AMIS DANS LES SIX PROCHAINS MOIS 

5

Calin ou poignée de main pour 
saluer un ami - À quel moment 

pensez-vous reprendre...
Francophones Anglophones Autre

Dans les 6 prochains mois 47.8% 33.5% 21.3%

Entre 6 et 12 mois 22.8% 31.2% 32.0%

Pas avant 1 an 25.3% 29.8% 42.7%

Jamais 4.1% 5.4% 4.0%

Total 100.0% 100.0% 100.0%



LES HOMMES ET LES JEUNES CANADIENS SONT PLUS SUSCEPTIBLES DE 

DONNER UN CALIN ET DE SERRER LA MAIN D'UN AMI QUE LES FEMMES ET 

LES PERSONNES ÂGÉES RESPECTIVEMENT
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Calin ou poignée de main pour saluer un ami 
- À quel moment pensez-vous reprendre...

Hommes Femmes Total

Dans les 6 prochains mois 37.4% 33.7% 35.5%

Entre 6 et 12 mois 27.5% 29.6% 28.6%

Pas avant 1 an 29.3% 31.0% 30.2%

Jamais 5.7% 5.8% 5.7%

Total 100.0% 100.0% 100.0%

Calin ou poignée de main pour saluer un ami - À quel 
moment pensez-vous reprendre...

18 à 24 25 à 34 35 à 44 45 à 54 55 à 64 65 à 69
70 et 
plus

Total

Dans les 6 prochains mois 54.7% 46.6% 39.4% 33.3% 25.9% 20.1% 26.5% 35.5%

Entre 6 et 12 mois 21.5% 27.9% 29.0% 27.6% 32.7% 31.2% 28.9% 28.6%

Pas avant 1 an 19.2% 23.5% 27.3% 34.1% 32.3% 42.2% 34.9% 30.2%

Jamais 4.7% 2.0% 4.3% 5.0% 9.0% 6.5% 9.6% 5.7%

Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%



PARMI LES CANADIENS QUI CRAIGNENT LE PLUS DE CONTRACTER LE VIRUS, 6 

SUR 10 DISENT QU'IL LEUR FAUDRA AU MOINS UN AN AVANT DE DONNER 

DES CALINS OU DE SERRER LA MAIN D'UN AMI 
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Calin ou poignée de 
main pour saluer un ami 

- À quel moment 
pensez-vous 
reprendre...

Avez-vous personnellement peur de contracter la COVID-19 (Coronavirus) ?

Très peur Un peu peur Pas très peur Pas du tout peur

Dans les 6 prochains 

mois
17.2% 28.9% 43.4% 70.0%

Entre 6 et 12 mois 22.4% 32.0% 31.3% 15.4%

Pas avant 1 an 51.3% 34.6% 20.5% 9.2%

Jamais 9.1% 4.5% 4.8% 5.4%

Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%



CEUX QUI TROUVENT LE PLUS STRESSANT DE QUITTER LEUR MAISON 

REPOUSSERONT DE LOIN LES CALINS ET LES POIGNÉES DE MAIN DANS LE FUTUR 
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Calin ou poignée de main 
pour saluer un ami - À quel 

moment pensez-vous 
reprendre...

Lorsque vous devez quitter votre maison et sortir en public, dans quelle mesure 
trouvez-vous cela stressant ?

Très stressant Un peu stressant Pas très stressant
Pas du tout 
stressant

Dans les 6 prochains mois 15.2% 28.4% 38.6% 65.2%

Entre 6 et 12 mois 19.0% 32.3% 31.9% 17.6%

Pas avant 1 an 55.7% 33.8% 25.6% 12.4%

Jamais 10.1% 5.6% 3.8% 4.8%

Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%



PARMI CEUX QUI PENSENT QUE LA VIE NE REVIENDRA JAMAIS À LA 

NORMALE, AU MOINS 45 % DISENT QU'IL LEUR FAUDRA AU MOINS UN AN 

AVANT DE DONNER DES CALINS OU DE SERRER LA MAIN D'UN AMI 
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Calin ou poignée de main pour 
saluer un ami - À quel moment 

pensez-vous reprendre...

Pensez-vous qu'après la pandémie, la vie dans la société canadienne reviendra à la normale, qu'il faudra du temps 
avant que la vie ne revienne à la normale, ou que la vie ne reviendra jamais à la normale (comme elle était avant 

la pandémie) ?

La vie reviendra à la normale
il faudra du temps avant que la vie ne 

revienne à la normale
la vie ne reviendra jamais à la 

normale 

Dans les 6 prochains mois 50.4% 36.6% 30.0%

Entre 6 et 12 mois 21.8% 32.3% 24.5%

Pas avant 1 an 23.3% 26.5% 38.1%

Jamais 4.5% 4.6% 7.4%

Total 100.0% 100.0% 100.0%



ASSISTER AUX MARIAGES ET AUX FUNÉRAILLES : UNE 

SOURCE DE PLUS GRANDE ANXIÉTÉ 
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À quel moment pensez-vous reprendre les activités suivantes :

Total

Dans les 6 prochains 
mois

Entre 6 et 12 mois Pas avant 1 an Jamais

Assister à un 
mariage ou à des 
funérailles

20.0% 31.6% 43.1% 5.2% 100.0%

Calin ou poignée de 
main pour saluer un 
ami 

35.6% 28.6% 30.2% 5.7% 100.0%



LES ALBERTAINS ET LES AMÉRICAINS DU MIDWEST SONT PLUS 

SUSCEPTIBLES D’ASSISTER À DES MARIAGES OU DES FUNÉRAILLES DANS LES 

6 PROCHAINS MOIS
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Assister à un mariage ou à des 
funérailles - À quel moment 
pensez-vous reprendre...

Canada 
Colombie-
Britannique

Alberta Prairies Ontario Québec Maritimes

Dans les 6 prochains mois 20% 17% 29% 21% 17% 22% 24%

Entre 6 et 12 mois 33% 29% 33% 34% 33% 28% 48%

Pas avant 1 an 42% 50% 34% 42% 45% 42% 27%

Jamais 5% 3% 4% 3% 5% 8% 1%

Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Assister à un mariage ou à des funérailles - À quel moment pensez-vous reprendre...

États-Unis Nord-Est Midwest Sud Ouest

Dans les 6 prochains mois 27% 23% 30% 28% 24%

Entre 6 et 12 mois 22% 25% 16% 21% 25%

Pas avant 1 an 35% 34% 36% 34% 37%

Never 17% 18% 18% 17% 14%



IL N'Y A PAS BEAUCOUP DE DIFFÉRENCE ENTRE LES GROUPES 

LINGUISTIQUES EN CE QUI CONCERNE LA REPRISE DE LA PARTICIPATION À 

UN MARIAGE OU À DES FUNÉRAILLES 
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Assister à un 
mariage ou à des 
funérailles

Francophones Anglophones Autre

Dans les 6 prochains 

mois
24.1% 19.4% 19.5%

Entre 6 et 12 mois 26.8% 35.5% 30.5%

Pas avant 1 an 41.3% 41.6% 47.6%

Jamais 7.8% 3.6% 2.4%

Total 100.0% 100.0% 100.0%



DEUX SUR TROIS DES CANADIENS QUI DISENT QU'ILS ASSISTERONT À UN 

MARIAGE OU À DES FUNÉRAILLES DANS LES SIX PROCHAINS MOIS 

DONNERONT AUSSI UN CALIN OU UNE POIGNÉE DE MAIN
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Calin ou poignée de main pour saluer un 
ami - À quel moment pensez-vous 

reprendre...

Assister à un mariage ou à des funérailles - À quel moment pensez-vous reprendre...

Dans les 6 prochains 
mois

Entre 6 et 12 mois Pas avant 1 an Jamais

Dans les 6 prochains mois 65.7% 34.7% 22.6% 32.1%

Entre 6 et 12 mois 21.1% 41.0% 24.4% 16.7%

Pas avant 1 an 10.9% 21.4% 46.8% 19.2%

Jamais 2.3% 2.9% 6.2% 32.1%

Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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