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INTRODUCTION

• Le travail d'équipe, c'est ce qui compte, c'est un adage bien trop familier qui est 

souvent décrit comme une formule pour réussir dans de nombreux domaines. Mais 

lorsqu'il s'agit de travailler et d'étudier, la majorité des Canadiens le font seuls, 

comme le révèle l'analyse d'un sondage détaillé mené auprès des Canadiens par la 

firme Léger pour l'Association d'études canadiennes. Le rapport explore également le 

lien entre le travail et les études en autonomie et la dépendance à l'égard des 

technologies qui affectent de plus en plus notre façon de travailler et d'étudier.
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MÉTHODOLOGIE

• Le sondage a été commandé à la firme Léger Marketing et réalisé auprès d'un 

échantillon de 2344 Canadiens à l'échelle nationale, incluant un suréchantillon, ce qui 

porte à 624 le nombre total de Canadiens nés à l'étranger qui ont répondu au 

sondage par l'entremise du panel web durant la semaine du 25 février 2019. Il a une 

marge d'erreur probabiliste de 2,9 % 19 fois sur 20.
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PRÈS DE TROIS CANADIENS SUR QUATRE TRAVAILLENT OU ÉTUDIENT SOUVENT 

OU PARFOIS EN AUTONOMIE, TANDIS QUE PRÈS DE DEUX SUR TROIS DISENT NE 

JAMAIS OU RAREMENT TRAVAILLER OU ÉTUDIER DANS UN GROUPE
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À quelle fréquence faites-vous ce qui suit ?

Travailler ou étudier 
en autonomie

Travailler ou étudier 
en groupe

Souvent 40.9% 10.0%

Parfois 31.3% 24.1%

Rarement 14.0% 28.4%

Jamais 12.1% 35.7%

Préfère ne pas répondre 1.8% 1.8%

Total 100% 100%



LES JEUNES SONT PLUS SUSCEPTIBLES DE TRAVAILLER ET D'ÉTUDIER EN 

AUTONOMIE
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Souvent

À quelle fréquence faites-
vous ce qui suit ?

Travailler ou étudier en 
autonomie

Entre 18 et 24 61.7%

Entre 25 et 34 49.8%

Entre 35 et 44 37.0%

Entre 45 et 54 43.5%

Entre 55 et 64 37.3%

Entre 65 et 74 29.0%



LES PERSONNES PLUS INSTRUITES SONT PLUS SUSCEPTIBLES DE TRAVAILLER 

EN AUTONOMIE
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Souvent
Travailler ou étudier 

en autonomie

Études secondaires, générales ou 
professionnelles (8 à 12 ans)

34.1%

Collège (pré-universitaire, formation 
technique, certificat, etc.)

38.4%

Certificats et diplômes universitaires 44.0%

Baccalauréat universitaire (y compris 
les études classiques)

49.3%

Maîtrise universitaire 44.3%

Doctorat universitaire (PhD) 69.2%



LES FRANCOPHONES LES PLUS SUSCEPTIBLES DE TRAVAILLER EN GROUPE
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Souvent
Travailler ou étudier 

en autonomie
Travailler ou étudier 

en groupe

Francophones 37.0% 15.5%

Anglophones 39.8% 7.8%

Autres 43.2% 9.5%



LES PROFESSIONNELS SONT PLUS SUSCEPTIBLES DE TRAVAILLER EN 

AUTONOMIE. LES EMPLOYÉS DE BUREAU SONT LES MOINS SUSCEPTIBLES 

DE LE FAIRE
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Souvent
Travailler ou étudier 

en autonomie
Travailler ou étudier 

en groupe

TRAVAILLEUR DE BUREAU (Caissier, commis de 
bureau, commis comptable, secrétaire)

35.3% 12.4%

PERSONNEL SPÉCIALISÉ EN VENTE (Agent 
d'assurance, vendeur)

51.0% 16.0%

PERSONNEL SPÉCIALISÉ EN SERVICES (Agent de 
sécurité, chauffeur de taxi)

35.3% 18.8%

TRAVAILLEURS MANUELS (Agriculteur, emballeur, 
journalier, mineur, pêcheur)

52.2% 17.0%

TRAVAILLEURS QUALIFIÉS, SEMI-QUALIFIÉS 
(maçon, conducteur de camion, etc.)

37.3% 4.5%

TRAVAILLEURS EN SCIENCE ET TECHNOLOGIES 
(Opérateur informatique, programme)

55.6% 18.5%

PROFESSIONNELS (Archéologue, architecte, artiste, 
avocat, banque)

56.2% 13.1%

GESTIONNAIRES/ADMINISTRATEURS/ 
PROPRIÉTAIRES (Directeur, éditeur, entrepreneur)

48.6% 12.4%

ÉTUDIANT (à temps plein ou dont les études 
occupent la majeure partie de leur temps)

73.4% 20.0%



LES PERSONNES QUI TRAVAILLENT LE PLUS SOUVENT EN AUTONOMIE 

SONT PLUS SUSCEPTIBLES DE SE SENTIR IMPUISSANTES SANS ACCÈS À 

INTERNET
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Je me sens impuissant quand je n'ai pas accès 
à Internet

Travailler ou étudier 
en autonomie

Fortement en
accord

Plutôt en accord Accord Total 

Souvent 19.3% 35.5% 54.8%

Parfois 11.7% 37.5% 49.2%

Rarement 11.4% 32.7% 44.15

Jamais 14.3% 30.8% 45.1%



LES PERSONNES QUI TRAVAILLENT LE PLUS SOUVENT EN AUTONOMIE SE 

SENTENT LE PLUS DÉSEMPARÉES LORSQUE LEUR TÉLÉPHONE PORTABLE N'A PAS 

DE BATTERIE
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Je me sens impuissant quand mon téléphone portable 
n'a pas de batterie

Travailler ou étudier 
en autonomie

Fortement en
accord

Plutôt en accord Accord Total 

Souvent 23.2% 27.6% 50.8%

Parfois 15.9% 27.4% 43.3%

Rarement 14.2% 24.2% 38.4%

Jamais 17.0% 19.8% 36.8%



LES PERSONNES QUI TRAVAILLENT LE PLUS SOUVENT EN AUTONOMIE 

SONT PLUS À L'AISE AVEC LES NOUVELLES TECHNOLOGIES
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Je me sens à l'aise avec les nouvelles technologies

Travailler ou étudier 
en autonomie

Fortement en
accord

Plutôt en accord Accord Total 

Souvent 39.2% 41.4% 80.6%

Parfois 25.7% 52.8% 78.5%

Rarement 21.3% 48.8% 70.1%

Jamais 15.6% 52.8% 69.4%
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