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INTRODUCTION : LA MAJORITÉ NE PENSE PAS QUE CE SOIT LE BON 
MOMENT POUR AVOIR DES ENFANTS. 

Avec des niveaux élevés de préoccupation continue au sujet de la COVID-19 et son impact sur notre vie quotidienne, il est tout à
fait légitime de se demander si c’est un bonne chose d’avoir des enfants Une assistante sociale clinique et psychothérapeute basée
à Toronto, Caitlin Beukema, qui se spécialise dans la santé mentale reproductive et maternelle, dit qu'elle a reçu beaucoup de
questions frénétiques sur cette décision. Elle note que « out le monde est confronté à plus d’incertitude et d’anxiété en ce
moment, et avec ce virus en particulier, nous pouvons voir une augmentation les troubles périnataux de l'humeur et de l'anxiété. »
(https://www.todaysparent.com/getting-pregnant/trying-to-conceive/is-getting-pregnant-during-the-coronavirus-outbreak-a-bad-
idea/)

Comme l’observe Anastasia Berg, collaboratrice du New York Times, « avoir des enfants a toujours été un pari. Il est souvent noté
que nos ancêtres ont eu des enfants, intentionnellement ou non, dans des conditions bien pires que celles auxquelles nous
sommes confrontés aujourd’hui et que, historiquement parlant, donner naissance au milieu d’une crise est techniquement la
norme, pas l’exception. » (https://www.nytimes.com/2020/04/30/opinion/coronavirus-pregnancy.html)

Les résultats de l'enquête de Léger Marketing réalisée en partenariat avec l'Association des études canadiennes révèlent qu'une
majorité de Canadiens et d'Américains ne pensent pas que ce soit le bon moment pour avoir des enfants. Dans les deux pays, les
femmes sont moins susceptibles que les hommes de penser que c'est le bon moment pour avoir des enfants. Et la peur du Covid
19 est un facteur important dans le désaccord avec l'idée d'avoir des enfants à ce moment. L'enquête a été menée auprès de
1513 Canadiens et de 1001 Américains entre le 14 et le 16 août 2020.

https://www.todaysparent.com/getting-pregnant/trying-to-conceive/is-getting-pregnant-during-the-coronavirus-outbreak-a-bad-idea/
https://www.nytimes.com/2020/04/30/opinion/coronavirus-pregnancy.html


LES FEMMES SONT MOINS SUSCEPTIBLES QUE LES HOMMES DE PENSER QUE 
C'EST LE BON MOMENT POUR AVOIR DES ENFANTS.
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Êtes-vous tout à fait d’accord, un peu d’accord, un peu en
désaccord, ou fortement en désaccord avec ce qui suit: C’est un 

bon moment pour les couples d’avoir des enfants? 

Canada Total Homme Femme
TOTALEMENT 
D’ACCORD

25% 29% 22%

Tout à fait 
d’accord

5% 7% 3%

Un peu d’accord 20% 21% 20%

TOTALEMENT 
EN DÉSACCORD

53% 54% 52%

Un peu en
désaccord

31% 31% 32%

Fortement en
désaccord

22% 23% 21%

Je ne sais pas 21% 17% 25%

Êtes-vous tout à fait d’accord, un peu d’accord, un peu en
désaccord, ou fortement en désaccord avec ce qui suit: 

C’est un bon moment pour les couples d’avoir des 
enfants? 

États-Unis Total Homme Femme
TOTALEMENT 
D’ACCORD

23% 32% 14%

Tout à fait d’accord 12% 18% 6%

Un peu d’accord 11% 14% 8%

TOTALEMENT EN 
DÉSACCORD

56% 51% 60%

Un peu en désaccord 21% 18% 24%

Fortement en
désaccord

35% 33% 36%

Je ne sais pas / Je 
préfère ne pas 
répondre

21% 17% 25%



LES TRENTENAIRES SONT UN PEU PLUS SUSCEPTIBLES QUE LES AUTRES À
PENSER QUE C'EST LE BON MOMENT POUR AVOIR DES ENFANTS, BIEN QUE LE 
DÉSACCORD RESTE ÉLEVÉ DANS TOUTES LES COHORTES D'ÂGE. 
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Êtes-vous tout à fait d’accord, un peu d’accord, un peu en désaccord, ou
fortement en désaccord avec ce qui suit: c’est un bon moment pour les couples 

d’avoir des enfants? 

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 +
TOTALEMENT 
D’ACCORD

22% 32% 30% 23% 27% 21%

Tout à fait d’accord 4% 8% 5% 5% 6% 3%

Un peu d’accord 18% 23% 24% 17% 22% 18%

TOTALEMENT EN 
DÉSACCORD

66% 54% 52% 52% 48% 52%

Un peu en
désaccord

38% 27% 30% 29% 30% 36%

Fortement en
désaccord

28% 27% 22% 24% 18% 16%

Je ne sais pas 12% 15% 18% 25% 25% 27%

Êtes-vous tout à fait d’accord, un peu d’accord, un peu en désaccord, ou fortement en
désaccord avec ce qui suit: c’est un bon moment pour les couples d’avoir des enfants? 

18-29 30-39 40-49 50-64 65+
TOTALEMENT 
D’ACCORD

27% 37% 23% 15% 16%

Tout à fait d’accord 16% 24% 10% 6% 5%

Un peu d’accord 11% 12% 13% 8% 11%

TOTALEMENT EN 
DÉSACCORD

58% 47% 56% 59% 57%

Un peu en désaccord 18% 18% 17% 24% 29%

Fortement en
désaccord

39% 30% 39% 35% 28%

Je ne sais pas / Je 
préfère ne pas répondre

16% 16% 20% 26% 28%



LES ALBERTAINS SONT UN PEU PLUS SUSCEPTIBLES QUE LES AUTRES À
CONVENIR QUE C'EST UN BON MOMENT POUR AVOIR DES ENFANTS. 
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Êtes-vous tout à fait d’accord, un peu d’accord, un peu en désaccord, ou
fortement en désaccord avec ce qui suit: c’est un bon moment pour les couples 

d’avoir des enfants? 

Atl. QC ON MB/SK AB CB
TOTALEMENT 
D’ACCORD

21% 27% 25% 28% 31% 22%

Tout à fait d’accord 2% 4% 5% 6% 7% 5%

Un peu d’accord 19% 23% 19% 22% 23% 17%

TOTALEMENT EN 
DÉSACCORD

57% 50% 55% 47% 56% 54%

Un peu en désaccord 34% 34% 30% 29% 34% 30%

Fortement en
désaccord

22% 16% 25% 18% 22% 24%

I don't know 22% 23% 20% 25% 14% 24%



LES PERSONNES AYANT DES ENFANTS SONT PLUS SUSCEPTIBLES QUE LES GENS 
QUI N’EN ONT PAS DE PENSER QUE C’EST LE BON MOMENT POUR AVOIR DES 
ENFANTS. 
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Êtes-vous tout à fait d’accord, un peu d’accord, un peu en
désaccord, ou fortement en désaccord avec ce qui suit: c’est

un bon moment pour les couples d’avoir des enfants? 

Avec les enfants Sans enfants 

TOTALEMENT D’ACCORD 31% 23%

Tout à fait d’accord 7% 4%

Un peu d’accord 24% 19%

TOTALEMENT EN DÉSACCORD 49% 55%

Un peu en désaccord 27% 33%

Fortement en désaccord 22% 22%

Je ne sais pas 20% 21%



LES CANADIENS QUI CRAIGNENT LE PLUS D’ÊTRE CONTAMINÉS SONT LES 
MOINS SUSCEPTIBLES DE CONVENIR QUE C'EST UN BON MOMENT POUR 
AVOIR DES ENFANTS.
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: Êtes-vous tout à fait 
d’accord, un peu d’accord, 
un peu en désaccord, ou
fortement en désaccord
avec ce qui suit: c’est un 
bon moment pour les 
couples d’avoir des enfants?

Avez-vous personnellement peur de contracter la COVID-19 
(Coronavirus)?

Très peur Un peu peur Pas très peur Pas du tout peur

Tout à fait d’accord 5.2% 3.9% 3.4% 15.6%

Un peu d’accord 14.3% 20.9% 22.7% 21.3%

Un peu en désaccord 26.1% 35.0% 31.5% 25.5%

Fortement en désaccord 32.2% 20.0% 18.1% 25.5%

Je ne sais pas 22.2% 20.1% 24.3% 12.1%

Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%



CEUX QUI CROIENT QUE LE PIRE DE LA CRISE EST ENCORE ÀVENIR SONT
LES MOINS SUSCEPTIBLES DE PENSER QUE C'EST LE BON MOMENT POUR 
AVOIR DES ENFANTS.
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Êtes-vous tout à fait d’accord, un peu
d’accord, un peu en désaccord, ou
fortement en désaccord avec ce qui 
suit: c’est un bon moment pour les 
couples d’avoir des enfants?

Quelle déclaration décrit le mieux votre opinion personnelle sur la crise COVID-19 
pour le Canada?

Le pire de la crise est
derrière nous

Nous sommes dans la pire
période de la crise

maintenant

Le pire de la crise est
encore à venir

Tout à fait d’accord
8.4% 9.4% 2.9%

Un peu d’accord
25.7% 33.8% 16.2%

Un peu en désaccord
31.2% 33.1% 31.1%

Fortement en désaccord
18.0% 14.4% 28.5%

Je ne sais pas
16.6% 9.4% 21.3%

Total 100.0% 100.0% 100.0%
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MÉTHODOLOGIE

Sondage Web à l’aide de la technologie d’entrevue web assistée par ordinateur (CAWI).
Du 14 août au 16 août 2020

1510 Canadiens et 1001 Américains18 ans ou plus, recrutés au hasard dans le panel en ligne de LEO.
À l’aide des données du recensement, les résultats ont été pondérés en fonction du sexe, de l’âge, de la langue
maternelle, de la région, du niveau d’éducation et de la présence des enfants dans le ménage afin d’assurer un
échantillon représentatif de la population.

Aucune marge d’erreur ne peut être associée à un exemple de non-probabilité (panneau Web dans ce cas).
Toutefois, à des fins comparatives, un échantillon de probabilité de 1 510 répondants aurait une marge d’erreur
de ±2,9 %, 19 fois sur 20 et un échantillon de probabilité de 1 001 répondants aurait une marge d’erreur de ±3,5
%, 19 fois sur 20 et

Les résultats de la recherche présentés ici sont entièrement conformes aux Normes et aux exigences en matière de
divulgation en matière de recherche sur l’opinion publique du CRIC.
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