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« ÇA VA BIEN ALLER » - LE MESSAGE A-T-IL TROP BIEN FONCTIONNÉ 

AU QUÉBEC ? 

 Bien que le Québec présente un pourcentage élevé de cas de COVID-19 et un taux de mortalité élevé par rapport aux autres 

provinces du Canada et à certaines régions des États-Unis, il a le taux d'anxiété le plus faible à l'égard du virus. Les résultats de 

l'enquête Léger-ACS du 12 au 14 juin révèlent que les Québécois sont de loin les plus susceptibles en Amérique du Nord de 

penser que la première vague de la COVID-19 est terminée. En effet, ils sont la seule région d'Amérique du Nord où une 

majorité (54 %) pense que la première vague est terminée. Parmi les Québécois qui croient que la première vague est terminée,

le tiers ne croit pas qu'il y aura une deuxième vague, ce qui fait un total combiné d'un Québécois sur trois qui croit que 

COVID-19 est terminé. 

 Les Québécois sont également les plus susceptibles de croire que le pire de la crise est derrière nous et que la vie finira par 

revenir à la normale. Ils sont les moins susceptibles en Amérique du Nord d'évaluer leur santé mentale comme mauvaise 

 La campagne provinciale soulignant que « ça va bien aller » a-t-elle eu plus de succès que prévu, ou est-ce simplement que les 

Québécois ont moins peur de « l'inconnu » qui accompagne le virus ?
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LA MAJORITÉ DES QUÉBÉCOIS PENSENT QUE LA PREMIÈRE VAGUE DE LA COVID-19 

EST TERMINÉE 
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Pensez-vous que nous avons atteint la fin de la première 

vague de la pandémie COVID-19 ?

CANADA 46%

Provinces atlantiques 39%

Québec 54% (Francophones, 57%)

Ontario 41%

Manitoba/Saskatchewan 46%

Alberta 47%

Colombie-Britannique 47%

ÉTATS-UNIS 33%

Nord-Est 36%

Midwest 36%

Sud 33%

Ouest 28%



LES JEUNES CANADIENS SONT LES PLUS SUSCEPTIBLES DE CROIRE QUE LA

PREMIÈRE VAGUE EST TERMINÉE EN AMÉRIQUE DU NORD
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Pensez-vous que nous avons atteint la fin de la première vague de la 

pandémie COVID-19 ?

Canada 18 à 34 ans 35 à 54 ans 55 ans et plus

Oui 56% 48% 37%

Non 31% 37% 46%

Ne sait pas / 

préfère ne pas 

répondre

14% 15% 17%

Pensez-vous que nous avons atteint la fin de la première vague de la 

pandémie COVID-19 ?

États-Unis
18 à 29 

ans

30 à 39 

ans

40 à 49 

ans

50 à 64 

ans

65 ans et 

plus

Oui 43% 32% 37% 28% 23%

Non 41% 51% 48% 55% 59%

Ne sait pas / 

préfère ne 

pas répondre

16% 17% 15% 16% 18%



LES QUÉBÉCOIS SONT DE LOIN LES PLUS SUSCEPTIBLES EN AMÉRIQUE DU 

NORD DE CROIRE QUE LE PIRE DE LA CRISE EST DERRIÈRE NOUS 
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Quelle déclaration décrit le mieux votre opinion personnelle sur la crise COVID-19 pour le Canada ?

Total Atlantique Québec Ontario
Manitoba/

Saskatchewan
Alberta

Colombie-

Britannique

Le pire de la 

crise est 

derrière nous

42% 25% 55% 41% 34% 42% 35%

Quelle déclaration décrit le mieux votre opinion personnelle sur la crise COVID-19 pour les États-Unis ?

Total Nord-Est Midwest Sud Ouest Hommes

Le pire de la 

crise est 

derrière nous

29% 34% 26% 32% 25% 36%



LES QUÉBÉCOIS LES PLUS SUSCEPTIBLES DE CROIRE QUE LA VIE 

FINIRA PAR REVENIR À LA NORMALE 
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Pensez-vous qu'après la pandémie, la vie dans la société canadienne reviendra à la normale, qu'il faudra du temps avant que la vie ne revienne à la 

normale, ou que la vie ne reviendra jamais à la normale (comme elle était avant la pandémie) ? 

Total Atlantique Québec Ontario
Manitoba/

Saskatchewan
Alberta

Colombie-

Britannique

La vie va revenir à la 

normale
8% 4% 12% 6% 7% 11% 8%

Il faudra du temps avant 

que la vie ne revienne à la 

normale

58% 56% 67% 54% 53% 55% 58%

La vie ne reviendra jamais à 

la normale
32% 40% 19% 39% 37% 31% 29%

Ne sait pas / Préfère ne pas 

répondre
2% 0% 2% 2% 3% 2% 4%



LES QUÉBÉCOIS ET LES RÉSIDENTS DES PRAIRIES SONT LES MOINS SUSCEPTIBLES 

D'ÊTRE STRESSÉS LORSQU'ILS QUITTENT LEUR DOMICILE ET SORTENT EN PUBLIC 
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Lorsque vous devez quitter votre maison et sortir en 

public, dans quelle mesure trouvez-vous cela stressant ?

CANADA 50%

Provinces atlantiques 53%

Québec 37%

Ontario 61%

Manitoba/Saskatchewan 35%

Alberta 47%

Colombie-Britannique 49%

ÉTATS-UNIS 60%

Nord-Est 59%

Midwest 59%

Sud 62%

Ouest 59%



LES QUÉBÉCOIS ET LES HABITANTS DES PRAIRIES SONT LES MOINS 

SUSCEPTIBLES D'AVOIR PEUR DE CONTRACTER LE VIRUS 
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Avez-vous personnellement peur de contracter le COVID-19 

(Coronavirus) ?

CANADA 52%

Provinces atlantiques 52%

Québec 40% (Francophones, 37%)

Ontario 62%

Manitoba/Saskatchewan 38%

Alberta 46%

Colombie-Britannique 54%

ÉTATS-UNIS 60%

Nord-Est 61%

Midwest 59%

Sud 60%

Ouest 59%



LES AMÉRICAINS SONT MOINS SUSCEPTIBLES QUE LES CANADIENS DE 

CROIRE QU'IL Y AURA UNE DEUXIÈME VAGUE, BIEN QUE PLUS DES DEUX 

TIERS PENSENT QU'ELLE AURA LIEU 
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Pensez-vous qu'il y aura une deuxième vague du virus ?

CANADA 74%

Provinces atlantiques 80%

Québec 67%

Ontario 78%

Manitoba/Saskatchewan 77%

Alberta 69%

Colombie-Britannique 74%

ÉTATS-UNIS 68%

Nord-Est 66%

Midwest 67%

Sud 67%

Ouest 71%



LES QUÉBÉCOIS ET LES AMÉRICAINS DU NORD-EST SONT LES MOINS 

SUSCEPTIBLES D'ÉVALUER LEUR SANTÉ MENTALE COMME MAUVAISE
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Depuis le début de la crise COVID-19, comment évaluez-

vous votre santé mentale ? (% de répondants « mauvaise » 

et « très mauvaise »)

CANADA 17%

Provinces atlantiques 14%

Québec 10%

Ontario 16%

Manitoba/Saskatchewan 21%

Alberta 22%

Colombie-Britannique 20%

ÉTATS-UNIS 13%

Nord-Est 11%

Midwest 13%

Sud 14%

Ouest 14%



LES PERSONNES QUI ONT LE MOINS PEUR DE CONTRACTER LE VIRUS SONT LES 

PLUS SUSCEPTIBLES DE CROIRE QUE LA PREMIÈRE VAGUE EST TERMINÉE 
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Pensez-vous que nous 
avons atteint la fin de la 
première vague de la 

pandémie COVID-19 ?

Avez-vous personnellement peur de contracter le COVID-

19 (Coronavirus) ?
Total

Très peur Un peu peur Pas très peur
Pas du tout 

peur

Oui 29.7% 37.0% 52.5% 71.9% 45.8%

Non 57.9% 46.2% 30.5% 20.7% 38.6%

Ne sait pas / Préfère ne pas 

répondre
12.3% 16.9% 16.9% 7.4% 15.6%

Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%



60% DES CANADIENS QUI PENSENT QUE LA PREMIÈRE VAGUE EST TERMINÉE

S'ACCORDENT ÉGALEMENT À DIRE QUE LE PIRE DE LA CRISE EST DERRIÈRE NOUS
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Quelle déclaration décrit le 
mieux votre opinion 

personnelle sur la crise 
COVID-19 pour le Canada ?

Pensez-vous que nous avons atteint la fin de la première 
vague de la pandémie COVID-19 ?

Total

Oui Non

Le pire de la crise est 
derrière nous

60.4% 26.1% 42.0%

Nous sommes actuellement 
dans la pire période de la 
crise

6.7% 14.6% 9.4%

Le pire de la crise est encore 
à venir

25.1% 45.2% 31.4%

Ne sait pas / Préfère ne pas 

répondre
7.7% 14.1% 17.1%

Total 100.0% 100.0% 100.0%



ENVIRON SIX QUÉBÉCOIS SUR DIX QUI PENSENT QUE LA PREMIÈRE VAGUE EST 

TERMINÉE NE CROIENT PAS QU'IL Y AURA UNE DEUXIÈME VAGUE, CE QUI SIGNIFIE 

QUE GLOBALEMENT UN QUÉBÉCOIS SUR TROIS CROIT QUE COVID-19 EST TERMINÉ 
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Pensez-vous qu'il y aura une 
deuxième vague du virus ?

Pensez-vous que nous avons atteint la fin de la 
première vague de la pandémie COVID-19 ?

Oui Non

Colombie-Britannique 71.4% 88.3%

Alberta 60.0% 98.3%

Prairies 82.6% 81.2%

Ontario 69.3% 90.0%

Québec 59.0% 86.1%

Maritimes 67.5% 95.6%

CANADA 66.4% 89.8%
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METHODOLOGIE

Sondage Web, à l’aide de la technologie d’interview Web assistée par ordinateur (CAWI).

• du 5 au 7 juin 2020

• 1 527 Canadiens et 1 004 Américains âgé(e)s de 18 ou plus, recrutés aléatoirement à partir du panel en ligne de LEO.

• À l’aide des données du recensement de 2016, les résultats ont été pondérés selon l’âge, le sexe, la langue

maternelle, la région, le niveau d’éducation et la présence d’enfants dans le foyer afin de garantir un échantillon

représentatif la population.

• Une marge d’erreur ne peut pas être associée à un échantillon non probabiliste (Panel web dans ce cas-ci). À des fins

de comparaison, un échantillon probabiliste de 1 527 répondants aurait une marge d’erreur de ± 2,51 % et ce, 19 fois

sur 20.

• Les résultats présentés dans cette étude sont conformes aux standards en matière de recherche sur l’opinion

publique et aux exigences de divulgation du CRIC.



À PROPOS DU RÉSEAU COVID-19 SUR LES IMPACTS SOCIAUX 

 Le Réseau COVID-19 sur les impacts sociaux est un groupe multidisciplinaire 

composé de plusieurs experts menant des études pour aider à identifier les enjeux, 

les indicateurs et la sociodémographie nécessaire pour générer des réponses 

factuelles qui adressent les dimensions sociaux et économiques de la crise de la 

COVID-19 au Canada.

 Notre site web : https://acs-aec.ca/fr/reseau-covid-19-impacts-sociaux/
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