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INTRODUCTION: RELATIONS AMICALES SOUFFRENT LE PLUS 

DEPUIS LA COVID 19 

Ce dimanche, c'est la fête des mères et, pour de nombreux Canadiens, ce sera l'occasion pour les familles de 

célébrer l'événement lors de rassemblements en personne plus importants qu'au cours des deux dernières 

années. L'impact des fermetures et des restrictions de rassemblements imposées par la Covid 19 sur les 

relations familiales et amicales a été le sujet de beaucoup de réflexion et de discussion. De nombreux 

observateurs ont souligné l'augmentation du stress dans ces relations. Dans l'un des plus grands sondages sur la 

question, il est révélé que, depuis le début de la pandémie, plus de Canadiens signalent une amélioration, plutôt 

qu'une détérioration, des relations avec parents, conjoints et enfants. Cependant, la majorité des répondants 

affirment que ces relations n'ont pas changé. L'exception toutefois concerne les relations amicales, pour 

lesquelles plus de personnes déclarent des relations qu'elles se sont détériorées depuis le début de la Covid 19, 

et c'est particulièrement vrai pour les femmes. 

Ces résultats sont issus d'une enquête réalisée par Léger pour l'Association d'études canadiennes et l'Université 

du Manitoba au moyen d'un panel Web à la mi-mars 2022 auprès de 2 939 Canadiens et 3 734 Américains âgés 

de 18 ans ou plus. Une marge d'erreur ne peut pas être attribuée car les sondages par Internet ne sont pas 

considérés comme aléatoires. 
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LES RELATIONS AMICALES SOUFFRENT LE PLUS DEPUIS LA COVID 

19
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Depuis la COVID-19, comment décririez-vous votre relation avec...

Canada Vos parents Vos enfants Votre 

conjoint.e 

Vos amis

Empiré 8.5% 4.7% 7.6% 17.6%

Aucun changement 53.0% 50.4% 48.3% 65.9%

Amélioré 10.6% 10.9% 13.1% 9.6%

Non applicable 26.6% 32.6% 29.1% 3.8%

Je ne sais pas 1.4% 1.3% 1.9% 3.0%

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%



RELATIONS AVEC VOS PARENTS: LÉGÈREMENT PLUS DE CANADIENS ONT 

CONSTATÉ UNE AMÉLIORATION PLUTÔT QU’UNE DÉTÉRIORATION

4

Vos parents - Depuis la COVID-19, comment décririez-vous votre relation 

avec...

Canada États-Unis

Empiré 8.5% 9.2%

Aucun changement 53.0% 42.6%

Amélioré 10.6% 13.7%

Non applicable 26.6% 31.7%

Je ne sais pas 1.4% 2.9%

Total 100.0% 100.0%



PARMIS LES ENFANTS, LE RATIO AMÉLIORATION v. EMPIREMENT 

ÉTAIT PLUS QUE 2:1
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Vos enfants - Depuis la COVID-19, 

comment décririez-vous votre relation 

avec...

Canada États-Unis
Empiré 4.7% 4.5%
Aucun changement 50.4% 47.7%

Amélioré 10.9% 14.2%
Non applicable 32.6% 30.5%

Je ne sais pas 1.3% 3.2%

Total 100.0% 100.0%



AVEC LES CONJOINT.ES, LE RATION AMÉLIORATION v. 

EMPIREMENT ÉTAIT DE PRÈS DE 2:1
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Votre conjoint.e - Depuis la COVID-19, 

comment décririez-vous votre relation 

avec...

Canada États-Unis

Empiré 7.6% 6.9%

Aucun changement 48.3% 41.8%

Amélioré 13.1% 15.8%

Non applicable 29.1% 32.4%

Je ne sais pas 1.9% 3.1%

Total 100.0% 100.0%



AVEC LES AMI.ES AU CANADA, LE RATION EMPIREMENT v. 

AMÉLIORATION ÉTAIT DE 2:1
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Vos amis - Depuis la COVID-19, comment 

décririez-vous votre relation avec…

Canada États-Unis

Empiré 17.6% 11.5%

Aucun changement 65.9% 64.5%

Amélioré 9.6% 13.2%

Non applicable 3.8% 5.8%

Je ne sais pas 3.0% 4.9%

Total 100.0% 100.0%



L’EMPIREMENT DES RELATIONS AMICALES AFFECTAIT PLUS LES 

FEMMES QUE LES HOMMES
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Vos ami.es - Depuis la COVID-19, comment décririez-vous votre 

relation avec...

Hommes Femmes Total 

Empiré 15.1% 19.9% 17.6%

Aucun changement 67.7% 64.6% 65.9%

Amélioré 10.5% 8.6% 9.6%

Non applicable 3.5% 4.2% 3.8%

Je ne sais pas 3.3% 2.8% 3.0%

Total 100.0% 100.0% 100.0%


