
Araw-araw, hanggang milyon-milyong tao pa rin sa buong mundo ang nagkakaroon ng COVID-19. Kailangang

magpahinga mula sa trabaho ang ilan para maka-recover, puwedeng may mas malulubhang sintomas naman

ang iba at kailangang magpaospital. Maraming tao rin ang nakakaranas ng mga pangmatagalang

komplikasyon gaya ng "brain fog" o fatigue ('long covid'), na puwedeng mangyari sa loob ng mga linggo

hanggang sa mga buwan pagkatapos ng panimulang impeksyon.

Iyan ang dahilan kung bakit mahalagang maging up to date sa iyong

bakuna, regular na maghugas ng mga kamay, gawing priyoridad ang

pakikipagkita sa labas o sa mga lugar na may maayos na daloy ng hangin,

at pagsunod sa mga rekomendasyon ng inyong lokal na kagawaran sa

pampublikong kalusugan.

Tapos na ba ang COVID-19?
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Sagot: Hindi.

Hindi pa tapos ang COVID-19, ayon sa World Health Organization.

Want to learn more?
You can find out more about COVID-19

here: https://bit.ly/CanCovid-19

Hindi intensyon ng content na ito na maging pamalit
para sa propesyonal na payo o pangangalaga.
Palaging maghanap ng mga serbisyo ng isang
medikal na propesyonal o iba pang kwalipikadong
tagapagbigay ng serbisyong pangkalusugan para sa
mga tanong na posibleng mayroon ka.
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