
كل يوم، ما يصل إلى ملايين الأشخاص في جميع أنحاء العالم لا يزالون يصابون بكوفيد-19. يجب أن يأخذ البعض إجازة من العمل

ا من للتعافي، وقد يعاني البعض الآخر من أعراض أكثر حدة ما يستدعي رعاية في المستشفى. يعاني العديد من الأشخاص أيضً

مضاعفات طويلة الأمد مثل "ضباب الدماغ" أو التعب )"كوفيد طويل الأمد"(، والتي قد تحدث بعد أسابيع إلى أشهر من الإصابة

الأولية.

لذلك من المهم أن تكون)ي( قد تلقيت آخر الجرعات الموصى بها، وتقوم)ي( بغسل

يديك بانتظام، وإعطاء الأولوية للاجتماع في الهواء الطلق أو في مناطق جيدة التهوية،

واتباع توصيات الصحة العامة المحلية الخاصة بك.

هل انتهى كوفيد -19؟
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الجواب: لا.

ا لمنظمة الصحة العالمية، فإنّ كوفيد -19 لم ينته بعد .وفقً

Want to learn more?
You can find out more about COVID-19

here: https://bit.ly/CanCovid-19

لا يُقصد بهذا المحتوى أن يكون بديلًا عن المشورة أو
ا السعي للحصول على الرعاية المهنية. يجب دائمً
خدمات أخصائيي في المجال الطبي أو غيره من

مقدمي الرعاية الصحية المؤهلين فيما يتعلق بالأسئلة

التي قد تكون لديك.

تم التحقق منه من قبل

MedComm - وهو نادي توعية
تابع لجمعية طلاب كلية الطب في

جامعة ماكجيل.

https://bit.ly/CanCovid-19

