
ናይ COVID ድኻም እንታይ እዩ?

ብመሰረት ውድብ ጥዕና ዓለም (WHO) ናይ ለበዳ ድኻም ማለት እዚ
ብዘስእቦ ሓድሽ ስሩዕ ምንቅስቓስ ‹‹ሞራል ምስኣን›› እዩ፡፡ እዚ ድማ
ልሙድ እዩ.

ናይ ለበዳ COVID-19 ሳዕቤን ድማ ናይ ጭንቀት፡ ምግላል፡ ፍርሒ፡
ምስንባድን ምሽቓልን ሓዊሱ ብዝተፈላለዩ መንገድታት ክግለፅ ይኽእል
እዩ፡፡

ኣበይ ሓገዝ ክረክብ ይኽእል?
ናብ WELLNESS ብ 741741 ኣቢልኩም ኩሉ ግዘ ናይ ፅሑፍ መልእኽቲ ምልኣኽ ትኽእሉ ኢኹም፡፡ ንስኹም ወይ ንስኹም ትፈልጥዎ ሰብ
ዓርስኻ ናይ ምጥፋእ ሓሳብ ይሓስብ ከም ዘሎ ተፈሊጥኩም ናብ 9-1-1 ወይ ናብ ኣብ ከባቢኹም ዝርከብ ናይ ህፁፅ ሓደጋ እዋን ክፍሊ ኽዱ፡፡

COVID ድኻም

ዝሓሸ ስምዒት ንክስመዓኒ እንታይ ክገብር ኣለኒ?

እንታይ ዓይነት ስምዒት ይስመዓኩም ከም ዘሎ ወይ እዚ ኣብ
ዘላዕለልኩም ነገር ትኹረት ግበሩ፡፡ ዜናን ማሕበራዊ ሚድያ

ዘጨነቕኩም እንተድኣ ኮይኑ ካብ ስልኪ ወይ ኮምፒተር ዕረፍቲ ግበሩ፡፡
ጥዕንኡ ዝተሓለወ ናይ ድቃስ መደብ ይሃልውኩም ከምኡ ድማ
ዘሀድሰኩም ምንቅስቓስ ምግባር ቀጥሉ፡፡ ተወሳኺ ደገፍ ንምርካብ
ንመሓዙትኩምን ስድራኹም ምርካብ ትኽእሉ፡፡
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ተወሳኺ መረዳእታ ምርካብ ትደልዩዶ?
ብዛዕባ ናይ COVID-19ን ኣእምሯዊ ጥዕና ተወሳኺ መረዳእታ ኣብዚ ክትረኽቡ ትኽእሉ፡

እዚ ትሕዞ እዚ ናይ ሞያዊ ማዕዳ ወይ ክንክን ንምትካእ ዝዓለመ ኣይኮነን፡፡ ንዝህልወኩም ሕቶታት ኩሉ ግዘ ናይ ሕክምና በዓልሞያ ኣገልግሎት ወይ ብቑዕ ናይ ጥዕና ክንክን በዓል ሞያ ሕተቱ፡፡

ብ ሜድኮም ዝተረጋገፀ - ናይ ማክጊል ሕክምና
ተምሃሮ ማሕበር፡፡

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/335820/WHO-EURO-2020-1160-40906-55390-eng.pdf
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/45-28-0001/2020001/article/00050-eng.htm
https://mentalhealthcommission.ca/resource/ask-the-experts-mental-health-and-wellness-during-the-covid-19-pandemic

