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Introduction et méthodologie 

La saison de hockey va officiellement commencer dans quelques semaines, à un moment de l'année où les sports
professionnels nord-américains les plus populaires se déroulent tous en même temps pour le grand public. En effet, la
saison du football professionnel canadien est bien entamée, la saison de la NFL débute, le baseball est dans son
dernier quart, la saison de basketball est toute proche et le soccer est à la portée de ses fervents supporters.
Quels sports les Canadiens regardent-ils le plus tout au long de l'année ? C'est la question que nous avons posée aux
Canadiens dans un sondage Leger réalisé à la mi-juillet (nous leur avons demandé de sélectionner deux sports s'ils le
souhaitaient). Les résultats confirment que le hockey demeure le sport le plus regardé par le plus grand nombre de
Canadiens. Cependant, son audience varie et continue d'être influencée par les démographies en constante évolution
du pays, ce qui se reflète dans les comportements de visionnage dans certaines des plus grandes villes. Notamment, là

où le hockey est de loin le moins regardé dans le pays, une population diversifiée privilégie davantage le
basketball et le soccer. L'analyse des préférences des téléspectateurs en matière de sport en 2024 offre également
une comparaison avec les résultats d'un sondage Gallup de décembre 2023.
Environ 1784 répondants ont été Interrogés par Leger pour l'ACS du 12 au 15 juillet 2024, et bien qu'une marge
d'erreur ne puisse pas être associée à un échantillon non probabiliste dans un sondage par panel, et à des fins de
comparaison, un échantillon probabiliste de 1784 répondants aurait une marge d'erreur de ±2,5 %, 19 fois sur 20.



Le hockey demeure le sport que les Canadiens regardent le plus
souvent au cours de l'année, la majorité des personnes interrogées le
place en tête. Mais sa prédominance sur le basket-ball et le football
est moins prononcée chez les 18-24 ans que chez les plus de 25 ans.

Regarder le sport le plus souvent au cours de 

l'année au Canada, du 12 au 15 juillet 2024 

(choix 2) Total 

Entre 

18 et 

24

Entre 25 

et 34

Entre 35 

et 44

Entre 45 

et 54

Entre 55 

et 64 65+

Hockey 39% 32% 37% 42% 39% 41% 41%

Basketball 9% 19% 13% 11% 12% 3% 2%

Soccer 12% 18% 13% 14% 12% 7% 11%

Formula 1 13% 9% 4% 7% 5% 4%

Football 17% 9% 21% 11% 19% 20% 17%

Baseball 12% 9% 10% 10% 12% 11% 18%

Tennis 5% 7% 5% 5% 11% 6%

Boxe 5% 5% 1% 2% 2% 1%

Curling 2% 3% 1% 1% 3% 5%

Golf 1% 3% 2% 5% 6% 9%



Le basket-ball et le soccer sont presque aussi regardés que le hockey parmi les minorités
visibles, mais ils sont largement dominant parmi les personnes s'identifiant comme
blanches. Les Canadiens s'identifiant comme Noirs choisissent de loin le basket-ball et le
soccer que le hockey, tandis que les personnes s'identifiant comme Latino-Américaines
choisissent le soccer plutôt que le hockey.

Regarder le sport 

le plus souvent 

au cours de 

l'année Canada, 

12-15 juillet 2024 

(Choix 2) sports 

les plus regardés 

Total Blanc Non-

Blancs/Minorité 

visible 

Noir Amérique 

latine

Chinois Asie du 

Sud  

Hockey 39% 43% 27% 10% 30% 38% 30%

Football 17% 17% 16% 15% 14% 2% 18%

Baseball 12% 14% 7% 2% 14% 4% 7%

Basketball 9% 5% 23% 44% 10% 14% 27%

Soccer 12% 9% 23% 35% 37% 19% 29%



Le hockey est suivi plus fréquemment dans l'Ouest du Canada 
que dans l’Est du Canada. 

Hockey - Au cours de l'année, les sports que je regarde le plus souvent sont les suivants 

Canada 

Colombie-

Britannique Alberta

Saskatche

wan Manitoba Ontario Québec

Nouveau 

Brunswick

Nouvel

le-

Écosse

Île-du-

Prince-

Édouard

Terre-

Neuve et 

Labrador

39 44 57 41 56 35 34 44 39 29 42



Le hockey est moins regardé dans la région du Grand Toronto
que dans les autres grandes villes, Montréal venant en
deuxième position à cet égard.

Au cours de l'année, les 

sports que je regarde le 

plus souvent sont les 

suivants

Jusqu'à 2 sports MTL RMR

Région du 

Grand Ottawa

Région du 

Grand 

Toronto Calgary Edmonton Vancouver

Hockey 
38% 43% 30% 43% 75% 42%

Basketball 3% 16% 20% 11% 8% 15%

Baseball 3% 18% 16% 6% 2% 7%

Football 13% 16% 12% 31% 18% 15%

Soccer 17% 27% 20% 9% 7% 9%



Le plus important écart entre les sexes en matière de visionnage de 
sports se retrouve dans la façon dont le football et le hockey sont 
suivis par les hommes et les femmes.

Au cours de l'année, les 

sports que je regarde le 

plus souvent sont... Homme Femme Écart entre les sexes
Hockey 45 34 11

Basketball 11 7 4

Baseball 12 12 -

Football 23 11 12

Soccer 13 11 2



Le hockey est très prédominant dans les régions rurales et
suburbaines du Canada, tandis que le basket-ball et le
football sont très présents dans les villes.

Au cours de l'année, les 

sports que je regarde le plus 

souvent sont...

Lequel des énoncés suivants décrit le mieux la région dans laquelle vous vivez ?:

Zone urbaine Zone suburbaine Zone rurale

Hockey - 34.8% 41.8% 45.0%

Basketball 12.4% 8.1% 2.8%

Baseball 11.1% 12.1% 14.1%

Football 16.6% 16.0% 19.4%

Soccer 15.4% 11.2% 6.9%



Les Canadiens les plus aisés sont un peu plus enclins à
regarder le hockey au cours de l'année que les Canadiens aux
revenus modestes.

... Au cours de 

l'année, les 

sports que je 

regarde le plus 

souvent sont 

les suivants 19 999 $ ou 

moins

Entre 20 000 

$ et 39 999 

$.

Entre 40 000 

$ et 59 999 $.

Entre 60 000 

$ et 79 999 $.

Entre 80 000 

$ et 99 999 $.

Entre 100 000 

$ et 124 999 

$.

Entre 125 000 

$ et 149 999 

$.

150 000 $ ou 

plus

Hockey - 34.7% 33.3% 34.9% 43.9% 42.2% 38.2% 46.6% 48.1%

Basketball 14.3% 7.0% 7.3% 7.0% 6.1% 15.2% 4.3% 13.3%

Baseball 9.2% 13.2% 12.5% 11.6% 11.7% 13.6% 10.3% 14.8%

Football 12.2% 14.0% 14.6% 15.1% 17.4% 11.5% 28.4% 27.1%

Soccer 10.2% 11.9% 12.9% 14.7% 10.4% 15.7% 11.1% 10.0%



Le hockey est le plus populaire auprès des Canadiens anglophones, 
tandis que le soccer rivalise étroitement avec le hockey en termes 
d'audience auprès des Canadiens dont la langue maternelle n'est ni 
le français ni l'anglais. 

Au cours de l'année, les 

sports que je regarde le plus 

souvent sont... Francophone Anglophones Autre 

Hockey 34.8% 42.5% 28.8%

Basketball 2.2% 10.0% 14.1%

Baseball 6.2% 14.8% 7.6%

Football 13.5% 19.0% 10.3%

Soccer 7.9% 10.9% 26.6%



L'audience du basket-ball augmente avec le niveau éducatif 

… Au cours de l'année, les 

sports que je regarde le plus 

souvent sont les suivants

l'éducation 

Lycée, formation 

générale ou 

professionnelle 

(8 - 12 ans)

Collège (pré-

université, formation 

technique, certificat, 

accréditation ou 

diplôme avancé (13-

15 ans)

Baccalauréat 

universitaire (y 

compris les études 

classiques) Maîtrise universitaire
Hockey 43.7% 38.6% 37.8% 32.6%

Basketball 9.1% 6.3% 11.8% 14.4%

Baseball 16.0% 11.3% 11.8% 8.4%

Football 12.5% 18.7% 18.9% 14.5%

Soccer 12.3% 7.5% 19.5% 18.9%



Le hockey est un peu plus populaire chez les Conservateurs et 
les Libéraux, mais ils regardent plus au moins les mêmes 
sports. 

Au cours de 

l'année, les sports 

que je regarde le 

plus souvent sont...

Intentions de VOTE

PLC NDP BQ CPC GPC PPC
Hockey 44.1% 41.8% 34.3% 46.2% 31.9% 26.3%

Basketball 8.7% 8.1% 2.8% 9.7% 8.3% 1.8%

Football 16.9% 13.1% 19.0% 22.5% 6.8% 10.7%

Baseball 15.2% 7.7% 6.6% 12.3% 26.4% 3.5%

Soccer 12.1% 10.4% 7.6% 12.3% 17.8% 8.8%



Le(s) sport(s) américain(s) le(s) plus 
suivi(s) 



L'âge, l'identification raciale et politique sont les principaux 
facteurs prédictifs des habitudes des téléspectateurs en 
matière de sport aux États-Unis 

La diversité démographique des jeunes Américains explique les différences de préférences sportives
au sud de notre frontière. D'après une analyse des résultats d'enquête de Gallup en décembre 2023,
environ 12 % des Américains s'identifiant comme blancs et 6 % comme non blancs considèrent le
baseball comme leur sport préféré. En revanche, 15 % des non blancs choisissent le basketball,
contre 6 % des adultes blancs. Les deux groupes montrent des taux similaires pour le football (42 %
et 41 %, respectivement) et le soccer (4 % et 6 %, respectivement).

Gallup note également que les différences d'âge et de race pourraient expliquer pourquoi les
Républicains sont plus enclins à désigner le baseball comme leur sport favori (18 %) par rapport aux
Démocrates (9 %) et aux Indépendants (5 %). À l'inverse, les Démocrates (15 %) sont plus
susceptibles que les Républicains (5 %) ou les Indépendants (8 %) de citer le basketball comme étant
leur sport de prédilection. Les trois groupes politiques sont presque également représentés en ce qui
concerne le football, avec 42 % des Républicains, 43 % des Indépendants et 37 % des Démocrates.



Aux États-Unis, le sondage Gallup confirme la prédominance
du football en tant que sport le plus apprécié dans le pays.

% États-
Unis Quel 
est votre 
sport 
préféré ? 

2023 
(décembre) 2017 2013 2008 2007 2006 2005 2004

Football 41 37 39 41 43 43 34 37

Basketball 10 9 12 9 11 12 12 13

Baseball 9 11 14 10 13 11 12 10

Soccer 5 7 4 3 2 2 3 2

Hockey sur 
glace

4 4 3 4 4 2 4 3

Autre 19 17 17 19 15 23 22 21

Aucun 12 15 11 14 12 12 13 12

Source: https://news.gallup.com/poll/610046/football-retains-dominant-position-favorite-sport.aspx



Le hockey sur glace est beaucoup plus populaire au Canada 
qu'aux États-Unis, tandis que le football est de loin le sport le 
plus américain.

%

Comparer les sports les plus 
regardés dans les deux pays.

2023 États-Unis 2024 Canada Difference

Football
41 17 24

Basketball
10 9 1

Baseball
9 12 -3

Soccer
5 12 -7

Hockey sur glace

4 39 -35



Aux États-Unis, le football est moins populaire chez les personnes de moins 
de 30 ans. Bien qu'il bénéficie de la plus grande part d'audience chez les 18-
29 ans, d'autres sports comme le basketball, le soccer et, dans une moindre 
mesure, le hockey, attirent un public considérable

sports préférés à 
regarder par 
tranche d’âge du
1er au 20 
décembre 2023 18-29 ans 30-49 ans 50-64 ans 65ans et +

Football 28 41 45 46

Baseball 5 9 8 16

Basketball 13 12 6 6

Soccer 8 4 7 1

Hockey sur glace 5 4 2 3

Autres sports 26 17 20 16

Rien/Aucune 
opinion

15 13 12 12

Source https://news.gallup.com/poll/610046/football-retains-dominant-position-favoritaspxe-sport.
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