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Combien y a-t-il de nations au Canada ? 

Bien qu’ils soient souvent utilisés de manière interchangeable, il existe une différence entre les termes nation, État et pays.
Les mots pays et État sont souvent symétriques, car ils s'appliquent généralement à des entités politiques autonomes, tandis
que le terme nation désigne généralement un groupe de personnes qui partagent la même culture, mais qui n'ont pas
nécessairement de souveraineté. Un État multinational est une entité souveraine composée de deux ou plusieurs nations ou
États. Cela contraste avec un État-nation, où une seule nation représente la majeure partie de la population. Ces termes
risquent de prêter à confusion, car de nombreux citoyens assimilent encore la nation au pays. Si les politiciens québécois
font souvent référence au Québec comme une nation unique, il est clair que les Québécois, comme les autres Canadiens,
estiment qu'il existe plusieurs nations au sein du Canada. En juillet 2022, quelque 38 % des Canadiens ont déclaré qu'il n'y
avait qu'une seule nation au Canada lorsqu'on leur a posé la question suivante : « Le Québec se présente de plus en plus
comme une nation, à l'instar de plusieurs groupes autochtones. Selon vous, combien y a-t-il de nations dans le pays ? »
Sans cette mise en contexte, un sondage ACS-Leger réalisé en septembre 2025 a révélé que 52 % des personnes interrogées
répondaient par l'affirmative à la question « Combien de nations pensez-vous qu'il y a au Canada ? ». Ces différences
s'expliquent par la divergence persistante dans la compréhension du terme « nation » et par une certaine confusion quant à
sa signification. Le sondage ACS-Leger de septembre s'inscrit dans un contexte différent de celui du sondage de juillet 2022,
marqué par une poussée sans précédent en faveur de l'indépendance de la part de certains Albertains. Le sondage explore
donc plus en profondeur la question de la nation et de l'identité nationale en demandant quelles provinces se considèrent
comme des nations, souhaitent obtenir un statut spécial, soutiennent la séparation et pensent que le Canada est un pays
mais pas une nation. Le sondage établit également des corrélations entre les résultats afin d'examiner l'impact de la
perception de soi en tant que nation dans la province/région sur les opinions concernant la gouvernance fédéraliste du
Canada.



Méthodologie

Les résultats sont basés sur des sondages par panel Web réalisés par la firme Léger pour l'Association d'études 
canadiennes entre le 29 et le 31 août 2025 auprès de 1 627 Canadiens. Bien qu'aucune marge d'erreur ne puisse être 
associée à un échantillon non probabiliste de 1 627 répondants, la marge d'erreur serait de ± 2,52 %, 19 fois sur 20. Une 
précédente enquête sur la question du nombre de nations au Canada a été menée par Léger pour l'ACS entre le 8 et le 10 
juillet 2022 via un panel web auprès de 1 764 Canadiens. Aucune marge d'erreur ne peut être associée à un échantillon non 
probabiliste (panel Web dans ce cas). Toutefois, à des fins de comparaison, un échantillon probabiliste de 1 764 
répondants aurait une marge d'erreur de ±2,5 %, 19 fois sur 20.



La manière dont les questions sont formulées concernant le nombre de nations au
Canada a une incidence sur le nombre de nations que les Canadiens pensent
former, mais l'enquête de septembre 2025 révèle qu'une majorité de Canadiens
pensent qu'il n'y en a qu'une seule.

Le Québec se présente de plus en plus comme une nation, tout 
comme plusieurs groupes autochtones. Selon vous, combien y a-t-
il de nations dans le pays ? Juillet 2022

Selon vous, combien y a-t-il de nations au Canada ? Août 
2025 

Un 38% Un (Canada) 52%

Deux 8%

Trois (Québec, Canada 
anglophone et peuples 
autochtones) 17%

Trois 11%

Cinquante ou plus (Québec, 
Canada anglophone et 
plusieurs nations 
autochtones et métisses) 15%

Dix 16% Autre, veuillez préciser : 2%

Cinquante  et plus 28% Je ne sais pas 14%



Statements made by Liberal voters are more positively
En juillet 2022, le concept de nation a semé la confusion chez de nombreux
Canadiens, puisque 38 % d'entre eux affirment qu'il n'y en a qu'une seule, tandis
que 44 % affirment qu'il y en a au moins dix (et 28 % affirment qu'il y a plus de
50 nations).

Le Québec se présente de plus en 
plus comme une nation, tout 
comme plusieurs groupes 
autochtones. Selon vous, combien 
y a-t-il de nations dans le pays ?  
Juillet 2022 Total CB AB Prairies ON QC Atlantique Francophone Anglophone Autre Autochotone

Un 38% 42% 49% 53% 41% 16% 49% 13% 45% 38% 38%

Deux 8% 4% 7% 5% 10% 9% 6% 10% 8% 7% 12%

Trois 11% 4% 11% 9% 11% 15% 8% 15% 10% 8% 13%

Dix 16% 19% 8% 15% 14% 23% 11% 25% 14% 15% 14%

Cinquante  et plus 28% 31% 25% 19% 24% 36% 27% 37% 25% 31% 37%

Total 

100% 100% 100% 100% 100%100%100% 100% 100% 100%100%



En septembre 2025, la confusion persiste, car la majorité des Canadiens
croient qu'il n'y a qu'une seule nation au Canada, à l'exception des Québécois,
bien qu'un tiers des habitants de cette « province » croient qu'il n'y a qu'une
seule nation.

Selon vous, combien y a-t-il de nations au Canada ? 
Août 2025 Total Atl. QC ON MB/SK AB BC

Un (Canada) 52% 54% 33% 57% 61% 55% 63%

Trois (Québec, Canada anglais et peuples autochtones)17% 4% 28% 15% 10% 21% 12%

Cinquante ou plus (Québec, Canada anglais et 
plusieurs nations autochtones et métisses) 15% 17% 23% 13% 7% 7% 15%

Autre, veuillez préciser : 2% 4% 1% 2% 3% 2% 0%

je ne sais pas 14% 21% 15% 13% 19% 15% 10%

Total 
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%



Une majorité de Québécois estiment que leur province peut être considérée
comme une nation au sein du Canada (même si un tiers d'entre eux répondent
par la négative et environ 15 % ne savent pas). Parallèlement, environ un
Albertain sur trois pense que sa province pourrait être considérée comme une
nation et un Canadien sur quatre dans le reste du pays considère sa province
comme une nation.

Je pense que ma province ou ma région peut être 
considérée comme une nation au sein du Canada ? 
Août 2025 Total Atl. QC ON MB/SK AB CB

Oui 33% 28% 53% 25% 22% 33% 27%

Non 53% 64% 33% 62% 57% 50% 59%

Je ne sais pas / Je préfère ne pas répondre 14% 8% 14% 13% 21% 17% 14%

Total 
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%



La plupart des Québécois (mais pas la majorité) pensent que le Québec
devrait avoir un statut spécial au sein du Canada. Plus d'un sur cinq...

Je pense que ma province ou ma région devrait 
bénéficier d'un statut politique particulier au sein du 
Canada. Août 2025 Total Atl. QC ON MB/SK AB CB

Oui 24% 22% 45% 16% 23% 22% 16%

Non 61% 55% 42% 71% 56% 64% 65%

Je ne sais pas / Je préfère ne pas répondre 15% 23% 13% 13% 21% 14% 19%

Total 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%



Un Canadien sur cinq se dit prêt à soutenir la séparation de sa province du
Canada. Sans surprise, ce sont les Québécois et les Albertains qui sont les
plus favorables à la séparation, même si la majorité des habitants de ces
deux provinces y restent opposés.

Soutenez-vous la séparation de ma province ou région 
du Canada pour devenir un pays indépendant ?  Août 
2025 Total Atl. QC ON MB/SK AB CB

Oui 19% 12% 28% 13% 17% 24% 18%

Non 72% 81% 61% 79% 69% 66% 73%

Je ne sais pas / Je préfère ne pas répondre 9% 7% 11% 8% 14% 10% 9%

Total 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%



À l'exception des Québécois, la plupart des autres Canadiens considèrent le
Canada à la fois comme un pays et une nation.

Le Canada est un pays, mais pas une nation ? Août 
2025 Total Atl. QC ON MB/SK AB CB

Oui 36% 39% 51% 30% 36% 34% 28%

Non 46% 49% 33% 50% 42% 44% 58%

Je ne sais pas / Je préfère ne pas répondre 18% 12% 16% 20% 22% 22% 14%

Total 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%



Les Québécois sont divisés lorsqu'on leur demande s'ils considèrent la
France à la fois comme un pays et une nation.

La France est un pays, mais pas une nation ?  Août  2025 Total Atl. QC ON MB/SK AB CB

Oui 31% 40% 39% 27% 28% 22% 32%

Non 41% 33% 37% 45% 36% 47% 41%

Je ne sais pas / Je préfère ne pas répondre 28% 26% 24% 28% 36% 30% 27%

Total 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%



Parmi ceux qui considèrent leur province comme une nation, beaucoup
estiment qu'ils devraient bénéficier d'un statut particulier.

Je pense que ma province ou ma 
région devrait avoir un statut politique 
particulier au sein du Canada. Selon 
vous, combien y en a-t-il au Canada ? 
Août 2025 

Je pense que ma province ou ma région peut être considérée comme une 
nation au sein du Canada. -

Oui Non

Oui
51% 10%

Non
36% 82%

Je ne sais pas / Je préfère ne pas 
répondre

13% 8%

Total 

100% 100%



Plus on considère sa province ou sa région comme une nation, moins on est
susceptible de considérer le Canada comme une nation.

Le Canada est un pays, mais pas une 
nation. Août 2025

Je pense que ma province ou ma région peut être considérée comme une nation 
au sein du Canada.

Oui Non

Oui
50.1% 30.1%

Non
37.3% 55.8%

Je ne sais pas / Je préfère ne pas 
répondre

12.6% 14.1%

Total 

100.0% 100.0%



Les Canadiens qui considèrent leur province ou leur région comme une
nation sont beaucoup plus enclins à soutenir la séparation (même s'ils ne
constituent pas la majorité).

Je soutiens la séparation de ma 
province ou région du Canada pour 
devenir un pays indépendant. 
Combien de nations pensez-vous qu'il 
y a au Canada ? Août 2025 

Je pense que ma province ou ma région peut être considérée comme une 
nation au sein du Canada. - :

Oui Non

Oui 37.0% 7.5%

Non 54.1% 89.8%

Je ne sais pas / Je préfère ne pas 
répondre

8.8% 2.7%

Total 
100.0% 100.0%



Dans tout le pays, plus les gens croient que leur province est une nation au
sein du Canada, plus ils sont favorables à la séparation de leur province du
Canada.

Je soutiens la séparation de ma 
province ou région du Canada afin 
qu'elle devienne un pays indépendant. 
Combien de nations pensez-vous qu'il y 
a au Canada ?  Août 2025 

Je pense que ma province ou ma région peut être considérée comme une nation 
au sein du Canada. - :

Oui Non
Colombie-Britannique 42.6% 8.3%

Alberta 46.6% 7.8%

Prairies 31.8% 13.6%

Ontario 33.5% 4.6%

Québec 38.0% 13.1%

Maritimes 23.3% 8.6%

Total 37.1% 7.6%



Les francophones et les anglophones du Québec ont des opinions très divergentes
quant au nombre de nations présentes dans le pays. En septembre 2025, une majorité
d'anglophones du Québec ont déclaré qu'il n'y avait qu'une seule nation dans le pays,
contre un francophone sur trois.

Juillet 2022 

Le Québec se présente de plus en plus comme 
une nation, tout comme plusieurs groupes 
autochtones. Selon vous, combien y a-t-il de 
nations dans le pays ? 

Québec Francophone Anglophone

Un 16% 11% 36%

Deux 9% 9% 5%

Trois 15% 17% 14%

Dix 23% 26% 14%
Cinquante et 
plus 36% 37% 31%

Août 2025 
Combien de nations pensez-vous qu'il y a au 
Canada ?

Québec Francophone Anglophone

Un (Canada)
33% 26% 56%

Trois (Québec, Canada anglais 

et peuples autochtones)

28% 30% 18%

Cinquante ou plus (Québec, 

Canada anglais et plusieurs 

nations autochtones et 

métisses)

23% 24% 21%

Autre, veuillez préciser :
1% 1% 3%

Je ne sais pas 15% 19% 2%

Total 100.0% 100.0% 100.0%



Les Autochtones et les non-Autochtones ont une réponse similaire lorsqu'on
leur demande si le Canada est un pays mais pas une nation

Le Canada est un pays, mais pas une nation. 

Non autochtone 
Autochtones (Premières Nations, 

Métis, Inuits) r=40

Oui
36% 35%

Non
46% 47%

Je ne sais pas / Je préfère ne pas 
répondre

18% 18%

Total 
100.0% 100.0%



Ironiquement, la majorité des répondants autochtones affirment qu'il n'y a
qu'une seule nation au Canada.

Combien de nations pensez-vous qu'il y a au Canada ?

Non autochtone Autochtones (Premières Nations, 
Métis, Inuits)

Un (Canada) 52% 55%

Trois (Québec, Canada anglais et peuples 
autochtones)

17% 7%

Cinquante ou plus (Québec, Canada 
anglais et plusieurs nations autochtones 
et métisses)

14% 25%

Autre, veuillez préciser :

2% 7%

je ne sais pas 15% 6%

Total 
100.0% 100.0%
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